
 Invalidska organizacija (I03) Društvo distrofikov Slovenije Obrazec FIHO-3 

PORO�ILO O REALIZACIJI

 finan�no ovrednotenega letnega delovnega programa invalidskih organizacij iz sredstev FIHO za leto 2023
 (23. �len pravilnika o merilih in pogojih za uporabo sredstev FIHO)

A. PODATKI O INVALIDSKI ORGANIZACIJI

1 . Polno ime organizacije:  Društvo distrofikov Slovenije

2 . Telefon:  0 1 / 4 7 - 2 0 - 5 0 0

3 . Naslov:  Linhartova 1/III

4 . Ime, priimek in tel.št. osebe, ki je pripravila poro�ilo:  Martin Gec 47 20 502, Iztok Mrak 47 20 552, Andreja Šuštar 47 20 513, 
  Tea �ernigoj Pušnjak 47 20 554

5 . Struktura organizacije in �lanstvo:

  Število društev  1  
  Skupno število �lanov  1 2 4 4  
  od tega:  
            �lani invalidi  9 7 5  
            zakoniti zastopniki invalidov  0  
            �lani neinvalidi  2 6 9  

  Število društev oziroma pravnih oseb vaše zveze ali mreže  0  
  ki so vklju�ena v izvajanje programov FIHO  

  Statisti�ne regije, v katerih se neposredno na terenu izvajajo sofinancirani državni in lokalni programi FIHO

     (x)  Pomurska regija     (x)  Podravska regija     (x)  Koroška regija
     (x)  Savinjska regija     (x)  Zasavska regija     (x)  Spodnjeposavska regija
     (x)  Jugovzhodna regija     (x)  Osrednjeslovenska regija     (x)  Gorenjska regija
     (x)  Notranjsko-kraška regija     (x)  Goriška regija     (x)  Obalno-kraška regija

  * Program je uporabnikom v posamezni regiji fizi�no dostopen vsaj 1x tedensko dve uri. 
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6 . Kadri in prostovoljne ure

Kadri na državni ravni
   za delovanje  iz programov  s k u p a j 
   Obseg dela na letni ravni  Obseg dela na letni ravni  Obseg dela na letni ravni.
   V s i   F I H O   S o f .    V s i   F I H O   S o f .    V s i   F I H O   S o f .  
  zaposleni strokovnjaki  2 , 6 9  0 , 8 1  1 , 8 8   9 , 8 3  8 , 9 3  0 , 9 0   1 2 , 5 2  9 , 7 4  2 , 7 8 
  zaposleni lai�ni sodel.  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 
  javna in druga dela  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 
                      S k u p a j  2 , 6 9  0 , 8 1  1 , 8 8   9 , 8 3  8 , 9 3  0 , 9 0   1 2 , 5 2  9 , 7 4  2 , 7 8 

  pogodbeno in štud. delo  0 , 2 4  0 , 2 4  0 , 0 0   4 , 8 0  4 , 4 7  0 , 3 3   5 , 0 4  4 , 7 1  0 , 3 3 

  Skupno štev. opravljenih            
  prostovoljnih ur na leto  3 0 0     6 5 0 8     6 8 0 8   

Kadri na lokalni ravni
   za delovanje  iz programov  s k u p a j 
   Obseg dela na letni ravni  Obseg dela na letni ravni  Obseg dela na letni ravni.
   V s i   F I H O   S o f .    V s i   F I H O   S o f .    V s i   F I H O   S o f .  
  zaposleni strokovnjaki  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 
  zaposleni lai�ni sodel.  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 
  javna in druga dela  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 
                      S k u p a j  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 

  pogodbeno in štud. delo  0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0   0 , 0 0  0 , 0 0  0 , 0 0 

  Skupno štev. opravljenih            
  prostovoljnih ur na leto  0     0     0   

  Skupaj prostovoljnih ur   6 8 0 8   

  ** Navedeno skupno število prostovoljnih ur mora biti preverljivo v letnem poro�ilu organizacije, ki ga sprejme njen najvišji organ

  Zaposlenih v ostalih dejavnostih nepovezanih s FIHO (obseg dela na letni ravni)  1 8 4 , 3 8   

  Število prostovoljnih ur v ostalih dejavnostih  3 5 0   
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B. PORABA ODOBRENIH SREDSTEV FIHO ZA LETO 2023 NA DRŽAVNI RAVNI
   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  

 1 .  Izvedeni posebni socialni programi na državni ravni skupaj  5 1 7 . 6 2 6 , 4 4    5 1 7 . 6 2 6 , 4 4    0 , 0 0   

  od tega
 1 P r e v o z i  3 0 2 . 6 5 4 , 2 6    3 0 2 . 6 5 4 , 2 6    0 , 0 0   
 2 Celovita obnovitvena rehabilitacija  6 8 . 3 5 4 , 5 6    6 8 . 3 5 4 , 5 6    0 , 0 0   
 3 Neodvisno življenje distrofikov  2 5 . 6 6 8 , 1 5    2 5 . 6 6 8 , 1 5    0 , 0 0   
 4 Ohranjevanje zdravja  2 6 . 8 2 4 , 0 7    2 6 . 8 2 4 , 0 7    0 , 0 0   
 5 Informativna dejavnost  1 9 . 8 3 9 , 4 8    1 9 . 8 3 9 , 4 8    0 , 0 0   
 6 Individualne pomo�i  1 2 . 6 1 8 , 6 6    1 2 . 6 1 8 , 6 6    0 , 0 0   
 7 Fizi�na pomo� in življenjska oskrba  1 0 . 5 3 5 , 4 6    1 0 . 5 3 5 , 4 6    0 , 0 0   
 8 Služba za pomo� distrofikom  1 0 . 1 0 5 , 8 2    1 0 . 1 0 5 , 8 2    0 , 0 0   
 9 Medgeneracijski center in izobraževanje  6 . 1 4 4 , 4 6    6 . 1 4 4 , 4 6    0 , 0 0   

 1 0 Oskrba s tehni�nimi pripomo�ki  3 . 5 5 3 , 3 8    3 . 5 5 3 , 3 8    0 , 0 0   
 1 1 Š p o r t  1 4 . 2 5 8 , 1 8    1 4 . 2 5 8 , 1 8    0 , 0 0   
 1 2 K u l t u r a  1 7 . 0 6 9 , 9 6    1 7 . 0 6 9 , 9 6    0 , 0 0   

   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  
 2 .  Delovanje na državni ravni skupaj  1 2 7 . 0 9 2 , 5 6    1 2 7 . 0 9 2 , 5 6    0 , 0 0   

  od tega
  Operativni odhodki   7 9 . 7 3 9 , 7 5    
  Osebni prejemki   3 2 . 8 3 2 , 9 3    
  Upravljanje ter organizacijske in strokovne dejavnosti:   1 4 . 5 1 9 , 8 8    

  Drugi viri za financiranje delovanja na državni ravni
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)   7 4 . 9 0 0 , 6 9    
  O b � i n e )   0 , 0 0    
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)   0 , 0 0    
  Donacije in sponzorstva)   0 , 0 0    
  Prispevki uporabnikov   0 , 0 0    
  �lanarine )   0 , 0 0    
  Druga sredstva  - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)   6 . 7 0 7 , 8 1    
  Mednarodna sredstva   0 , 0 0    
  S k u p a j   8 1 . 6 0 8 , 5 0    

  Pojasnila  v zvezi s financiranjem delovanja na državni ravni
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   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  
 3 .  Naložbe v osnovna sredstva in njihovo vzdrževanje na državni ravni skupaj  3 8 . 1 9 4 , 4 6    9 . 1 9 4 , 4 6    2 9 . 0 0 0 , 0 0   

   Skupaj poraba sredstev FIHO na državni ravni   6 8 2 . 9 1 3 , 4 6    6 5 3 . 9 1 3 , 4 6    2 9 . 0 0 0 , 0 0   

C. PORABA ODOBRENIH SREDSTEV FIHO ZA LETO 2023 NA LOKALNI RAVNI
   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  

 1 .  Izvedeni posebni socialni programi na lokalni ravni skupaj  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  od tega

   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  
 2 .  Delovanje na lokalni ravni skupaj  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  od tega
  Operativni odhodki   0 , 0 0    
  Osebni prejemki   0 , 0 0    
  Upravljanje ter organizacijske in strokovne dejavnosti:   0 , 0 0    

  Drugi viri za financiranje delovanja na državni ravni
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)   0 , 0 0    
  O b � i n e )   0 , 0 0    
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje))   0 , 0 0    
  Donacije in sponzorstva)   0 , 0 0    
  Prispevki uporabnikov   0 , 0 0    
  �lanarine )   0 , 0 0    
  Druga sredstva  - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)   0 , 0 0    
  Mednarodna sredstva   0 , 0 0    
  S k u p a j   0 , 0 0    

  Pojasnila  v zvezi s financiranjem delovanja na lokalni ravni

   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  
 3 .  Naložbe v osnovna sredstva in njihovo vzdrževanje na lokalni ravni skupaj  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
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   Skupaj poraba sredstev FIHO na lokalni ravni   0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

D. SKUPAJ PORABLJENA SREDSTVA FIHO ZA LETO 2023  6 8 2 . 9 1 3 , 4 6    6 5 3 . 9 1 3 , 4 6    2 9 . 0 0 0 , 0 0   

  od tega
  Programi (državna + lokalna raven)  5 1 7 . 6 2 6 , 4 4    5 1 7 . 6 2 6 , 4 4    0 , 0 0   
  Delovanje (državna + lokalna raven)   1 2 7 . 0 9 2 , 5 6    1 2 7 . 0 9 2 , 5 6    0 , 0 0   
  Naložbe (državna + lokalna raven)   3 8 . 1 9 4 , 4 6    9 . 1 9 4 , 4 6    2 9 . 0 0 0 , 0 0   
  Morebitna neporabljena sredstva   2 9 . 0 0 0 , 0 0    
  Porabljena in neporabljena sredstva skupaj   6 8 2 . 9 1 3 , 4 6    

  Nakazila FIHO skupaj   6 8 2 . 9 1 3 , 4 6    

  Drugi viri za programe, delovanje in naložbe
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)   9 0 4 . 6 8 1 , 0 3    
  O b � i n e   8 0 0 , 0 0    
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje))   2 . 4 5 8 , 5 4    
  Donacije in sponzorstva)   3 5 . 3 3 2 , 5 0    
  Prispevki uporabnikov   1 7 . 5 1 7 , 5 9    
  �lanarine )   9 . 6 4 3 , 7 0    
  Druga sredstva  - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)   2 7 . 9 2 5 , 9 4    
  Mednarodna sredstva   1 . 3 1 0 , 4 9    
  Druga sredstva skupaj   9 9 9 . 6 6 9 , 7 9    

  Viri prihodkov - skupaj   1 . 6 8 2 . 5 8 3 , 2 5    

E. PRIHODKI ZA DRUGE-OSTALE DEJAVNOSTI (Nepovezano s Fiho financiranjem)
   O d o b r e n o   P o r a b l j e n o   R a z l i k a  
  Javna sredstva (SLO in EU)  5 . 2 1 1 . 1 0 6 , 5 6    5 . 2 1 1 . 1 0 6 , 5 6    0 , 0 0   
  Druga sredstva (donacije in drugi prihodki)  1 4 2 . 3 2 6 , 4 3    1 4 2 . 3 2 6 , 4 3    0 , 0 0   

  S k u p a j  5 . 3 5 3 . 4 3 2 , 9 9    5 . 3 5 3 . 4 3 2 , 9 9    0 , 0 0   

  Skupaj celotni viri (D+E)  6 . 0 3 6 . 3 4 6 , 4 5    6 . 0 0 7 . 3 4 6 , 4 5    2 9 . 0 0 0 , 0 0   
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SEZNAM PROGRAMOV - DRŽAVNA RAVEN

Zap Naziv programa Odobreno Porabljeno Razlika
1 Prevozi 302.654,26 302.654,26 0,00
2 Celovita obnovitvena rehabilitacija 68.354,56 68.354,56 0,00
3 Neodvisno življenje distrofikov 25.668,15 25.668,15 0,00
4 Ohranjevanje zdravja 26.824,07 26.824,07 0,00
5 Informativna dejavnost 19.839,48 19.839,48 0,00
6 Individualne pomo�i 12.618,66 12.618,66 0,00
7 Fizi�na pomo� in življenjska oskrba 10.535,46 10.535,46 0,00
8 Služba za pomo� distrofikom 10.105,82 10.105,82 0,00
9 Medgeneracijski center in izobraževanje 6.144,46 6.144,46 0,00

10 Oskrba s tehni�nimi pripomo�ki 3.553,38 3.553,38 0,00
11 Šport 14.258,18 14.258,18 0,00
12 Kultura 17.069,96 17.069,96 0,00

517.626,44 517.626,44 0,00
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  1
1. NAZIV PROGRAMA
  P r e v o z i

2. NAMEN IN CILJI

  Namen izvajanja programa je omogo�iti mobilnost distrofikov oziroma invalidov s prilagojenimi vozili za 
  prevoz invalidov za potrebe izobraževanja, zaposlovanja, zdravljenja, rehabilitacije, športa, 
  prosto�asnih aktivnosti, druženja in drugih vsakodnevnih aktivnosti.
  
  Pri izvajanju programa smo zasledovali predvsem naslednje cilje:
  - kompenziranje oziroma nadomeš�anje zna�ilne napredujo�e invalidnosti pri distrofikih,
  - aktiviranje distrofikov na podro�ju družbenega življenja, izobraževanja, zaposlitve in zasebnega 
  življenja, kar omogo�a neodvisno življenje distrofikov,
  - zmanjšanje izoliranosti in odvisnosti od svojcev in s tem lajšanje socialnih in psihi�nih posledic inval
  i d n o s t i .

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Društvo distrofikov Slovenije izvaja organizirane in prilagojene prevoze za distrofike, ki so trajno 
  vezani na uporabo invalidskega vozi�ka na podro�ju celotne Slovenije. Tovrstni prevozi so za ve�ino 
  uporabnikov na invalidskih vozi�kih pogosto edina možna rešitev, da pridejo na delo, v šolo, v razli�ne 
  javne ustanove in na druge lokacije. Prilagojeni prevozi mnogim distrofikov omogo�ajo vklju�evanje v 
  ostale društvene posebne socialne programe in v druge aktivnosti na podro�ju javnega in zasebnega 
  življenja, zato so nepogrešljivi in so eden izmed najpomembnejših programov društva. Glede na možnosti 
  društvo omogo�a prevoze tudi drugim invalidom, nekaterim tudi vsakodnevno.
  Program je nujen, saj tovrstnih prevozov za distrofike v Sloveniji ne izvaja nih�e drug, javni prevozi 
  pa so zaradi narave invalidnosti za ve�ino neprimerni oziroma nedostopni.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se je izvajal neprekinjeno skozi vse leto, vse delovne dni med 6. in 22. uro, po potrebi tudi na 
  dela proste dneve in izven obi�ajni delovnih ur.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Vodenje in koordinacija programa se izvaja v Ljubljani in Mariboru.

  b) Lokacija - najem
  Dve parkirni mesti in pisarna koordinatorja v Ljubljani.

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
  S prilagojenimi vozili za prevoz invalidov na invalidskih vozi�kih smo izvajali prevoze distrofikov in 
  drugih invalidov po Sloveniji in glede na potrebe in v okviru možnosti tudi v tujini.

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Prevozi

  Distrofiki zaradi napredujo�e invalidnosti ne potrebujejo samo vedno ve�jega obsega fizi�ne pomo�i 
  drugega �loveka, temve� je za ve�ino nepogrešljiv pripomo�ek tudi invalidski vozi�ek in s tem 
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  prilagojeno prevozno sredstvo. S prilagojenimi vozili izvajamo prevoze distrofikov in drugih invalidov 
  za potrebe:
  - izvajanja dejavnosti društva,
  - izvajanja programa ohranjevanje zdravja ter obnovitvene rehabilitacije,
  - izobraževanja in usposabljanja,
  - prevozov na delo in iz dela,
  - izvajanja športnih aktivnosti,
  - obiskovanja športnih in kulturnih prireditev,
  - obiska zdravstvenih in drugih državnih ustanov.
  
  V letu 2023 je bil prevoz za vse uporabnike še brezpla�en. V program je bilo vklju�enih 348 uporabnikov 
  in 106 spremljevalcev oziroma je bilo izvedenih 10.261 storitev / zahtevkov za prevoz (ZZP). V letu 2023 
  smo tako s 14-imi vozili opravili 311.630 km. V celem letu je glede na potrebe uporabnikov izstopal 
  5.10.2023, ko smo realizirali 72 ZZP.
  Program Prevozi distrofikov je osrednji posebni socialni program Društva distrofikov Slovenije, saj je 
  klju�en za izvajanje oziroma vklju�evanje distrofikov v vse ostale društvene posebne socialne programe.

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  1 8 7 . 7 1 7 , 2 6    5 1 . 6 4 4 , 5 3    7 7 . 6 2 1 , 5 7    3 1 6 . 9 8 3 , 3 6    3 0 2 . 6 5 4 , 2 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - strošek izvajalcev - glej rubriko "izvajalci"
  - stroški goriva za 14 prilagojenih vozil za prevoz invalidov: 48.840,15 €
  - vzdrževanje vozil (servisi, pranje kombijev, menjava pnevmatik, ...), zavarovanja (vozil in splošna 
  odgovornost): 42.649,41 € 
  - stroški potrošnega, pisarniška in drugega materiala (obrazcii potni nalogi, �istila, olja, žarnice …): 
  1.231,76 €
  - najemnine, obratovalni stroški, stroški vzdrževanja prostorov in drugi stroški prostorov (2 parkirni 
  mesti, pisarna koordinatorja prevozov), GPS sledenje vozil: 10.912,06 €
  - �lanarina AMZS, vinjete, cestnine, dajatev za odjavo vozila, ..: 3.162,65 €
  - drugi stroški (tiskarske storitve, poslovne storitve Petrol, uporaba sistema za registr. delovnega 
  �asa, usposabljanje s podro�ja varnosti in zdravja pri delu in druga usposabljanja, dnevnice, PTT, 
  informacijske storitve, ...): 9.555,07 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Andreja Šuštar VII             Program vodi 2 let.
  Strokovni izpit: NE  iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  7 , 4 8    7 , 2 8    0 , 2 0    1 8 7 . 7 1 7 , 2 6    1 8 4 . 8 9 3 , 5 6   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  7 , 4 8    7 , 2 8    0 , 2 0    1 8 7 . 7 1 7 , 2 6    1 8 4 . 8 9 3 , 5 6   

  pogodbeno in študentsko delo  1 , 0 3    1 , 0 3    0 , 0 0    1 2 . 9 1 5 , 0 0    1 2 . 9 1 5 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  3 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 8 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  8 7 0 , 0 0   
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  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Kriteriji za koriš�enje programa so opredeljeni v Pravilniku o prevozih Društva distrofikov Slovenije, v 
  skladu s katerim imajo prednost pri koriš�enju programa predvsem tisti invalidi, ki:
  - potrebujejo prevoz s prilagojenim vozilom,
  - sami nimajo lastnega prevoza ali sami niso ve� sposobni voziti.  
  
  Pri tem se upošteva tudi prioriteta prevozov, in sicer imajo prednost prevozi za potrebe delovanja 
  društva, na delovno mesto, v izobraževalne ustanove, na obnovitveno rehabilitacijo, v zdravstvene 
  ustanove ter ostale državne institucije, nato na prosto�asne aktivnosti, druženja in druga vsakodnevna opr
  a v i l a .

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  25,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  70,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 0 2 GIB - II. Prevozi    1    4 5 4    1 0 2 6 1    3 1 6 . 9 8 3 , 3 6    3 0 2 . 6 5 4 , 2 6   
                                                                               S k u p a j     3 1 6 . 9 8 3 , 3 6    3 0 2 . 6 5 4 , 2 6   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  3 0 2 . 6 5 4 , 2 6    3 0 2 . 6 5 4 , 2 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  7 8 3 , 2 3   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  2 . 4 5 8 , 5 4   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  1 1 . 0 8 7 , 3 3   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  1 4 . 3 2 9 , 1 0   
                                                                                                      Skupaj 1+2  3 1 6 . 9 8 3 , 3 6   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  1 8 7 . 7 1 7 , 2 6   
  Stroški materiala  5 1 . 6 4 4 , 5 3   
  Stroški storitev in drugi stroški  7 7 . 6 2 1 , 5 7   
                                                                                                      S k u p a j  3 1 6 . 9 8 3 , 3 6   
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11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika je nižja od planirane. Tekom celega leta smo se trudili �im bolj racionalizirati 
  prevoze, kar smo dosegli tudi z združevanjem prevozov na posamezni relaciji. Med uporabnike pa štejemo 
  tudi spremljevalce in družinske �lane, ki se peljejo poleg invalida in zanj skrbijo med vožnjo, kar tudi 
  zvišuje število uporabnikov.
  Vrednost na storitev je višja zaradi splošnega dviga cen, ki smo mu pri�a v zadnjih dveh letih. Prav 
  tako je bilo opravljenih tudi ve� daljših voženj, ki so dražje in posledi�no dvigujejo ceno na storitev. 
  V letu 2023 smo namre� beležili kar 21% pove�anje prevozov na zdravniške preglede. �e gre za prevoze, 
  kjer so uporabniki izven Ljubljane, to pomeni, da se opravi na enega uporabnika ve� kilometrov (storitev 
  je dražja). Opazili pa smo tudi, da se uporabniki poslužujejo pregledov v bolnišnicah izven UKC, kjer so 
  krajše �akalne dobe, a je pot daljša in se zopet opravi veliko kilometrov na enega uporabnika.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost in uspešnost izvajanja programa smo ugotavljali na podlagi  razgovorov z uporabniki, z 
  analizo realiziranih prevozov v dolo�enem obdobju glede na stroške in z analizo anketnih vprašalnikov o 
  zadovoljstvu uporabnikov z izvajanjem programa. Anketne vprašalnike je izpolnilo 45% uporabnikov 
  programa. Ocenili so, da so zaradi koriš�enja programa bolj samostojni in da jim vklju�enost v program 
  omogo�a izvajanje razli�nih aktivnosti, ki jih prej niso mogli po�eti. Delo koordinatorja so oceni, da 
  je prijazen, odziven in pripravljen iskati alternativne možnosti v primeru zasedenosti termina. Tudi 
  voznike so ocenili kot prijazne, to�ne in da se z njimi po�utijo varne. Med najpogosteje navedenimi 
  predlogi za izboljšanje programa so uporabniki navedli potrebo po ve� voženj izven osrednje slovenske in 
  štajersko prekmurske regij ter ve� prevozov na prosto�asne aktivnosti med vikendi.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  2
1. NAZIV PROGRAMA
  Celovita obnovitvena rehabilitacija

2. NAMEN IN CILJI

  Glavni namen programa je bila izvedba skupinske obnovitvene rehabilitacije za miši�no in živ�no-miši�no 
  obolele (distrofike) v skladu s pogodbo z Ministrstvom za zdravje RS.
  Pri izvajanju programa zasledujemo predvsem naslednje cilje:
  - ohranjanje, izboljšanje oziroma vzdrževanje telesnih sposobnosti, potrebnih za opravljanje temeljnih 
  življenjskih aktivnosti,
  - razvijanje in vzdrževanje psihofizi�nega ravnovesja za uspešno vsakdanje doživljanje razli�nih 
  življenjskih vlog ter razvijanje socialnih spretnosti,
  - aktiviranje distrofikov na podro�ju družbenega in zasebnega življenja ter vklju�evanje v socialno 
  o k o l j e ,
  - druženje s sebi enakimi in izmenjava izkušenj.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Pomen rehabilitacije je med drugim opisan tudi v Konvenciji OZN o pravicah invalidov, kjer je v 26. 
  �lenu zapisano, da morajo države pogodbenice sprejemati u�inkovite in ustrezne ukrepe, s katerimi 
  invalidom omogo�ajo doseganje in ohranjanje najve�je mogo�e samostojnosti in polne telesne, duševne, 
  socialne in poklicne sposobnosti ter polno vklju�enost in sodelovanje na vseh življenjskih podro�jih. V 
  ta namen naj bi države pogodbenice organizirale, krepile in širile celovite storitve habilitacije in 
  rehabilitacije, zlasti na podro�ju zdravja, zaposlovanja, izobraževanja in socialnih služb. Država v 
  dolo�enem obsegu sicer skrbi za rehabilitacijo na podro�ju zdravja, ki tudi sicer ne zadostuje modernim 
  standardom na medicinsko-rehabilitacijskem podro�ju, socialni del pa je ve�inoma zanemarjen. Prav zaradi 
  nezadostne vklju�enosti države želimo pomemben del pozornosti nameniti tudi socialnemu delu rehabilitacije
  .

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Pogodba z Ministrstvom za zdravje RS o izvajanju skupinske obnovitvene rehabilitacije za miši�no in 
  živ�no-miši�no obolele (distrofike) je bila v letu 2023 po javnem razpisu podpisana za navedeno leto.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Program se izvaja v lastnih prostorih Doma dva topola v Izoli.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
  Društvo je 100% lastnik invalidskega podjetja Dom dva topola d.o.o.

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Celovita obnovitvena rehabilitacija

  Program skupinske obnovitvene rehabilitacije izvajamo na podlagi Zakona o zdravstvenem varstvu in 
  zdravstvenem zavarovanju in Pogodbe o financiranju programa za zavarovane osebe z miši�. boleznimi. 
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  Ministrstvo za zdravje je v letu 2023 omogo�il sofinanciranje skupinske obnovitvene rehabilitacije za 
  443 zavarovanih oseb z miši�nimi obolenji (distrofiki) ter 156 spremljevalcev upravi�encem, ki so 
  popolnoma odvisni od pomo�i drugega �loveka pri vseh temeljnih življenjskih opravilih. Obnovitveno 
  rehabilitacijo izvajamo v Domu dva topola. Z njo se ohranjajo biološki potenciali distrofikov, ki so 
  odlo�ilni za kvaliteto življenja vsakega posameznika, kar vpliva tudi na blažitev socialnih in psihi�nih 
  posledic invalidnosti. Menimo, da je dobro po�utje in medsebojno druženje enakovrednega pomena, zato v 
  Domu dva topola ne skrbimo le za ohranjevanje zdravja temve� tudi za psihološke in socialne potrebe 
  uporabnikov. V programu je kot vsebina navedeno izvajanje aktivnosti, ki sodijo v obnovitveno 
  rehabilitacijo, in sicer sofinanciranje stroškov storitev, kot so npr. triaža, bivanje, nega, fizio. 
  storitve, pomo� na plaži (pogodba z MZ ne krije vseh stroškov). Poleg navedenih aktivnosti krijemo tudi 
  stroške prosto�asnih socialnih aktivnosti.
  V letu 2023 smo organizirali rehabilitacijo za:
  - 546 rehabilitanov (distrofikov) v Domu dva topola, 7.562 BOD (1 BOD na uporabnika je 1 storitev),
  - 193 spremljevalcev v Domu dva topola, 2.656 BOD (1 BOD na spremljevalca je 1 storitev),
  - organizirali smo naslednje soc. akt.: 4 delav. joge se je udeležilo 45 upor., 7 glasb. ve�erov se je 
  udeležilo 210 upor., 7 predstavitev programa Muzejski obiski se je udeležilo 155 upor., 5 plesnih 
  nastopov se je udeležilo 95 upor., 3 predavanja Od kombija do kamperja se je udeležilo 30 upor., 10 
  druž. iger tombola se je udeležilo 400 upor., preven. svetovanja za zdrav življenjski slog se je 
  udeležilo 80 upor., pregleda o�i v sodelovanju z optiko se je udeležilo 110 upor. (1 upor. je 1 storitev).

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 2 . 0 7 7 , 4 3    1 3 5 , 3 8    8 3 1 . 4 7 8 , 7 9    8 5 3 . 6 9 1 , 6 0    6 8 . 3 5 4 , 5 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroške izvajalcev glej v rubriki "izvajalci"
  - strošek storitev obnovitvene rehabilitacije: 788.196,42 €
  - izvajanje socialnih aktivnosti na OR: 3.409,00 €
  - ostali stroški (pla�ilo triažne komisije, tiskarske storitve, zavarovanje splošne odgovornosti, 
  strošek telefona, pisarniški material): 2.866,19 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Iztok Mrak VII.             Program vodi 10 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 5 0    0 , 5 0    0 , 0 0    2 2 . 0 7 7 , 4 3    2 2 . 0 7 7 , 4 3   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 5 0    0 , 5 0    0 , 0 0    2 2 . 0 7 7 , 4 3    2 2 . 0 7 7 , 4 3   

  pogodbeno in študentsko delo  2 , 2 3    2 , 2 3    0 , 0 0    3 7 . 1 4 2 , 5 6    3 7 . 1 4 2 , 5 6   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  7 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  2 6 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  7 8 8 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
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8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Izbor upravi�encev za vklju�itev v program skupinske obnovitvene rehabilitacije je dolo�il tri�lanski 
  zdravniški konzilij na Univerzitetnem rehabilitacijskem inštitutu RS – So�a v Ljubljani. Izbor so 
  opravili glede na diagnozo, zdravstveno stanje upravi�encev ter koriš�enje tega programa v preteklih letih
  .

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  10,00 %    
  delno samostojni  20,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  70,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 0 GIB - X. Ohranjevnaje zdravja in drugi reh. programi    1    7 3 9    1 1 3 4 3    8 5 3 . 6 9 1 , 6 0    6 8 . 3 5 4 , 5 6   
                                                                               S k u p a j     8 5 3 . 6 9 1 , 6 0    6 8 . 3 5 4 , 5 6   

  Pojasnila o uporabnikih
  Uporabniki programa so bili distrofiki, ki osnovne življenjske funkcije opravljajo le s pomo�jo drugih, 
  z delno pomo�jo drugih ali potrebujejo minimalno pomo� drugih. V program pa so vsako leto vklju�eni tudi 
  starši, ki so lahko spremljevalci svojemu otroku (distrofiku) oziroma druga oseba, ki rehabilitantu nudi 
  potrebno fizi�no pomo� v biološkem ritmu 24-ih ur.

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  6 8 . 3 5 4 , 5 6    6 8 . 3 5 4 , 5 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  7 8 5 . 3 3 7 , 0 4   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  7 8 5 . 3 3 7 , 0 4   
                                                                                                      Skupaj 1+2  8 5 3 . 6 9 1 , 6 0   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 2 . 0 7 7 , 4 3   
  Stroški materiala  1 3 5 , 3 8   
  Stroški storitev in drugi stroški  8 3 1 . 4 7 8 , 7 9   
                                                                                                      S k u p a j  8 5 3 . 6 9 1 , 6 0   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika in storitev iz sredstvi FIHO je nižja od planirane, saj smo s strani FIHO prejeli 
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  bistveno manj sredstev, kot smo zaprosili. Razliko smo tako krili iz drugih virov.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  Strokovni delavci društva smo na podlagi razgovorov z rehabilitanti in njihovimi spremljevalci 
  spremljali izvajanje obnovitvene rehabilitacije. Ti so nam služili kot vodilo pri nadaljnji organizaciji 
  socialnih aktivnosti v �asu njenega izvajanja. 
  
  Pri evalvaciji smo upoštevali tudi mnenja uporabnikov (rehabilitantov), ki so jih zapisali v knjigo 
  gostov. Ta se nahaja v recepciji Doma dva topola.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  3
1. NAZIV PROGRAMA
  Neodvisno življenje distrofikov

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bil zagotavljanje pomo�i distrofikom, pri organiziranju in udejanjanju samostojnega 
  ter aktivnega življenja v slovenskem in mednarodnem prostoru. Neodvisno življenje je pomenilo za 
  vsakega, še zlasti za najtežjega invalida, možnost za enakopravno participacijo v družbi. Ob pomo�i 
  strokovnih delavcev društva je lahko zaživel polno in odgovorno življenje.
  
  Cilji programa so bili:
  - neodvisno življenje uporabnikov,
  - rešene konfliktne situacije,
  - razvita socialna mreža uporabnikov,
  - uporabniki aktivno odlo�ajo o sebi in svojem življenju,
  - uveljavljeni skupni interesi, ki temeljijo na isti vrsti invalidnosti.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Aktivnosti programa so prispevale k izboljšanju socialnega vklju�evanja distrofikov, s tem pa k 
  prepoznavanju potreb na eni ter prepoznavanju sposobnosti na drugi strani – torej ne le tistega, kar so 
  distrofiki potrebovali za enakopravno vklju�evanje, ampak tudi in predvsem tistega, kar so lahko 
  ponudili sebi, svoji družini in širšemu družbenemu okolju. 
  
  Celoten program je bil osredoto�en na koncept krepitve mo�i, ki je posamezniku omogo�al izbiro in 
  prevzem kontrole nad svojim življenjem. Društvo, kot edina organizacija, ki celostno skrbi za distrofike 
  oziroma uporabnike tega programa na obmo�ju celotne države ter jih vzpodbuja k aktivnemu sodelovanju v 
  mednarodnem prostoru, je tako opravljalo celo vrsto dejavnosti, ki so sicer razdrobljene in težje 
  dostopne uporabnikom programa in na ta na�in dopolnjevalo dejavnost tudi nekaterih drugih institucij v 
  organizirani družbeni skrbi za distrofike.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Bivanje z organizirano fizi�no pomo�jo uporabnikom v bivalnih skupnostih je bilo omogo�eno skozi celotno 
  leto. Ostale aktivnosti programa so se izvajale tedensko in mese�no oziroma po dogovoru glede na potrebe 
  uporabnikov programa.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Bivalne skupnosti v Ljubljani, Mariboru in Izoli; sejna soba na sedežu društva.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Neodvisno življenje distrofikov
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  V okviru programa smo organizirali naslednje aktivnosti:
  - 68 distrofikom smo v okviru 215 razgovorov nudili pomo� pri integraciji v doma�em okolju (pomo� pri 
  urejanju stanovanjskega problema, karierno svetovanje, samostojno življenje itd.) – (1 razgovor – 
  delovni odnos z uporabnikom je 1 storitev); 
  - 18 distrof. smo omogo�ili nastanitev v bivalnih skupnostih, kjer smo jim omogo�ili, da samostojno in 
  aktivno razvijajo socialne veš�ine. Bivalne skupnosti so namenjene predvsem študentom, mladim iskalcem 
  zaposlitve ter posameznikom, ki potrebujejo za�asno obliko nastanitve zaradi psihosocialne pomo�i 
  drugega �loveka (1 no�itev v bivalni enoti je 1 storitev; 1 ura psihosocialne pomo�i v bivalni enoti je 
  ena storitev); 
  - 61 distrof. smo omogo�ili udeležbo na 16 predavanjih in delavnicah s tematiko, ki je bila vsebinsko 
  usmerjena v znanje za ravnanje (1 predavanje na uporabnika je 1 storitev);
  - 3 prostovoljci so v okviru 597 ur prostovoljskega dela nudili fizi�no pomo� ter aktivno preživljali 
  prosti �as z uporabniki (1 ura prostovoljskega dela je 1 storitev);
  - 3 izvajalci fizi�ne pomo�i so v okviru 504,5 ur nudili fizi�no pomo� 7 uporabnikom (1 ura fizi�ne 
  pomo�i je 1 storitev).
  Supervizija je bila zagotovljena enkrat mese�no po tri ure s strani supervizorke, ki ima licenco 
  Socialne zbornice Slovenije. V skupino je bilo vklju�enih 6 strokovnih delavcev društva (1 supervizija 
  je 1 storitev).

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  4 3 . 9 8 3 , 6 1    6 . 0 1 6 , 2 3    2 9 . 1 3 8 , 4 7    7 9 . 1 3 8 , 3 1    2 5 . 6 6 8 , 1 5   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci" 
  - stroški pisarniškega mat.: 13,58 €
  - predavanja, te�aji in delavnice: 2.193,00 €
  - stroški sedmih bivalnih enot (obratovalni stroški, plin, elektrika, komunalne storitve, PTT storitve, 
  internet, KTV, sprotno -vzdrževanje in popravila, zavarovanje prostorov, drugi materialni stroški ...): 
  23.849,64 €
  - drugi stroški (izdaja mnenja o razvoj. soc. prog., zavarovanje splošne odgovornosti, virtualna domena 
  dds.1ka.si in drugo): 335,52 €
  - nakup sredstev za neodvisno življenje �lanov društva iz donacij, ki so jih �lani sami zbrali na društ. 
  TRR: 4.009,98 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Tea �ernigoj Pušnjak VII/II             Program vodi 8 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  1 , 0 0    0 , 3 0    0 , 7 0    4 3 . 9 8 3 , 6 1    1 2 . 9 8 3 , 6 1   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  1 , 0 0    0 , 3 0    0 , 7 0    4 3 . 9 8 3 , 6 1    1 2 . 9 8 3 , 6 1   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 2 5    0 , 2 5    0 , 0 0    4 . 7 5 2 , 9 8    4 . 7 5 2 , 9 8   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  3 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  0 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  5 9 7 , 0 0   
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  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Pogoji za vklju�itev v program bivalnih skupin:
  - oboleli z miši�nim oziroma živ�no-miši�nim obolenjem ali drugi invalidi, ki se znajdejo v stanovanjski 
  stiski (prednost imajo dijaki oziroma študentje ter mladi, ki si iš�ejo prvo zaposlitev oziroma so jo 
  našli, mladi, ki �akajo na dodelitev neprofitnega stanovanja, ipd.);
  - ali ima prosilec alternativno rešitev; 
  - poleg navedenega se upošteva tudi socialni status prosilca.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  30,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  65,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 0 1 GIB - I. Usposabljanje za aktivno življenje in delo    1    8 0    7 7 5 7    7 9 . 1 3 8 , 3 1    2 5 . 6 6 8 , 1 5   
                                                                               S k u p a j     7 9 . 1 3 8 , 3 1    2 5 . 6 6 8 , 1 5   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  2 5 . 6 6 8 , 1 5    2 5 . 6 6 8 , 1 5   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  3 7 . 2 0 0 , 0 0   
  O b � i n e  8 0 0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  4 . 0 0 9 , 9 8   
  Prispevki uporabnikov  1 1 . 3 1 0 , 1 8   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  1 5 0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  5 3 . 4 7 0 , 1 6   
                                                                                                      Skupaj 1+2  7 9 . 1 3 8 , 3 1   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  4 3 . 9 8 3 , 6 1   
  Stroški materiala  6 . 0 1 6 , 2 3   
  Stroški storitev in drugi stroški  2 9 . 1 3 8 , 4 7   
                                                                                                      S k u p a j  7 9 . 1 3 8 , 3 1   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:
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  Vrednost na uporabnika in storitev iz FIHO sredstev je nižja od planirane. Na to vpliva dejstvo, da smo 
  prejeli veliko manj sredstev s strani FIHO, kot smo zaprosili. Na drugi srani pa so druga sredstva 
  ostala na ravni iz plana. V planu so FIHO sredstva znašala ve� kot 57 % vrednosti programa, medtem ko so 
  pri dejanski izvedbi programa pokrila 32 % stroškov. Prav tako so stroški predavanj fiksni, kar pomeni, 
  da se z ve�anjem števila udeležencev, strošek ne zvišuje, zato se lahko aktivnosti udeleži ve� 
  uporabnikov. Na nižjo vrednost storitve pa vpliva tudi dejstvo, da najve� storitev prinesejo no�itve v 
  bivalnih enotah. Cena stor. (no�itev) v bivalni enoti, ki je v lasti društva je namre� veliko cenejša, 
  kot cena neke druge stor., ki jo mora društvo kupiti na trgu.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  Z namenom dviga kakovosti storitev smo izvedli evalvacijo programa. Na za�etku leta smo oblikovali 
  evalvacijsko skupino, ki so jo sestavljali predstavniki uporabnikov, izvajalcev fizi�ne pomo�i, svojcev 
  in prostovoljcev. Vsi deležniki programa so ocenili trenutno stanje ter opozarjali na nepravilnosti in 
  predlagali izboljšave za dvig kakovosti storitev skozi celo leto. Na koncu smo pripravili tudi 
  evalvacijsko poro�ilo v katerem smo dolo�ili kriterije, s pomo�jo katerih se bomo v prihodnje poskušali 
  �im bolj približati zastavljenim ciljem programa.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  4
1. NAZIV PROGRAMA
  Ohranjevanje zdravja

2. NAMEN IN CILJI

  Osnovni namen programa je bilo sofinanciranje storitev in sofinanciranje prehranskih dopolnil, ki 
  pripomorejo k ohranjevanju zdravja distrofikov.
  Z izvajanjem programa smo zasledovali predvsem naslednje cilje:
  - kompenziranje zna�ilne napredujo�e invalidnosti pri distrofikih,
  - krepitev psihofizi�nega stanja, samopomo� in socialna integracija,
  - izvajanje programov ali storitev, ki jih država ne dosega s svojo zdravstveno politiko in na splošno 
  presegajo možnosti posameznega invalida in njegove družine,
  - aktiviranje distrofikov na podro�ju družbenega in zasebnega življenja,
  - druženje s sebi enakimi.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Skrb za ohranjevanje fizi�ne kondicije in ohranjevanje zdravja je pri distrofikih še bolj prisotna, 
  vendar so možnosti za uresni�evanje zaradi narave invalidnosti bistveno omejene. Dom dva topola v Izoli 
  je s svojo prostorsko infrastrukturo, kadrovsko zasedbo, dolgoletnimi izkušnjami na podro�ju 
  rehabilitacije in fizioterapevtske obravnave, življenja in socialnega vklju�evanja popolnoma prilagojen 
  distrofiku kot posamezniku ter skupinam uporabnikov.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  - Sofinanciranje prehranskih dopolnil - celo leto
  - Izvajanje fizioterapije in masaže - od januarja do decembra 2023

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Program se je izvajal v Ljubljani, Mariboru in Izoli.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
  Program se je izvajal tudi v masažnem salonu v Novem mestu, kjer pogodbeno sodelujemo z zunanjo 
  izvajalko. Prav tako se je program izvajal tudi na domu uporabnika.

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Ohranjevanje zdravja

  Miši�na in živ�no - miši�na obolenja so kroni�na in napredujo�a obolenja, na katera morska klima 
  blažilno vpliva, saj prepre�uje sekundarne pojave ter ohranja splošno zdravstveno stanje in krepi 
  psihofizi�no stanje uporabnika. V sklopu programa smo v letu 2023 izvajali:
  - masažo za 1 distrofika iz obmo�ja Dolenjske (1 masaža je ena storitev), 
  - fizioterapevtske storitve v Ljubljani, Mariboru in Izoli za 75 distrofikov (1 fizioterapevtska 
  storitev je ena storitev),
  - nakup oziroma sofinanciranje zdravila (kapsul), ki ga uvrš�amo med prehranska dopolnila (koencim Q10, 
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  ki deluje kot antioksidant, stimulira imunski sistem in je proti splošni miši�ni utrujenosti in 
  oslabelosti ter u�inkovito blaži tudi posledice distrofije - 112 škatel) za 46 distrofikov (1 škatla 
  prehranskega dopolnila je ena storitev),
  - v letu 2023 smo omogo�ili nakup oziroma sofinanciranje prehranskega dopolnila koencim Q10 tudi v 
  teko�i obliki in v obliki razpršila - 30 stekleni�k; v teh oblikah smo sofinanciranje koencima Q10 
  omogo�ili 6 distrofikom (1 stekleni�ka prehranskega dopolnila je ena storitev),
  - 3 distrofikom smo iz zbranih namenskih donacijskih sredstev pomagali pri financiranju razli�nih 
  terapij, svetovanj in prehranskih dodatkov (1 terapija ali svetovanje oziroma nakup prehranskega dodatka 
  je ena storitev),
  - 20 distrofikom smo svetovali o pravilnem izvajanju respiratorne fizioterapije (1 respiratorna 
  fizioterapija je ena storitev).

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  6 . 6 2 2 , 8 7    1 0 . 3 9 7 , 4 1    3 3 . 3 2 6 , 2 7    5 0 . 3 4 6 , 5 5    2 6 . 8 2 4 , 0 7   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci"
  - stroški prehranskih dopolnil in dietne hrane ter embalaža za pošiljanje dopolnil: 11.290,42 €
  - izvajanje fizioterapije (storitve fizioterapij, obratovalni stroški, �iš�enje in vzdrževanje prostora 
  za fizioterapijo), masaže, hidroterapije in druge terapije ter svetovanja povezana z ohranjanjem 
  zdravja: 32.147,93 €
  - stroški poštnine in telefona: 285,33 €
  
  *Nekatere terapije, prehranska dopolnila in dietna hrana so bili pla�ani z donacijami, ki so jih zbrali 
  �lani društva. Strošek terapij je ve�ji od planiranega, ker je en �lan društva precej donacijskih 
  sredstev, ki jih je sam zbral na društvenem TRR, namenil razli�nim terapijam in svetovanjem. Prav tako 
  pa je dodatna donacijska sredstva za fizioterapije prejelo tudi društvo, zato smo lahko pove�ali obseg 
  izvajanja fizioterapij.

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Iztok Mrak VII.             Program vodi 11 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 1 5    0 , 1 5    0 , 0 0    6 . 6 2 2 , 8 7    6 . 6 2 2 , 8 7   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 1 5    0 , 1 5    0 , 0 0    6 . 6 2 2 , 8 7    6 . 6 2 2 , 8 7   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  7 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  2 1 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  6 2 0 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
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8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Stopnja invalidnosti in splošno zdravstveno stanje uporabnika. Pri tem smo upoštevali tudi socialni 
  status upravi�enca v skladu s Pravilnikom o dodeljevanju socialnih pomo�i distrofikom.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  10,00 %    
  delno samostojni  30,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  60,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 0 GIB - X. Ohranjevnaje zdravja in drugi reh. programi    1    1 2 0    3 1 2 6    5 0 . 3 4 6 , 5 5    2 6 . 8 2 4 , 0 7   
                                                                               S k u p a j     5 0 . 3 4 6 , 5 5    2 6 . 8 2 4 , 0 7   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  2 6 . 8 2 4 , 0 7    2 6 . 8 2 4 , 0 7   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  2 . 4 8 2 , 1 7   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  1 4 . 8 7 4 , 3 1   
  Prispevki uporabnikov  6 . 1 6 6 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  2 3 . 5 2 2 , 4 8   
                                                                                                      Skupaj 1+2  5 0 . 3 4 6 , 5 5   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  6 . 6 2 2 , 8 7   
  Stroški materiala  1 0 . 3 9 7 , 4 1   
  Stroški storitev in drugi stroški  3 3 . 3 2 6 , 2 7   
                                                                                                      S k u p a j  5 0 . 3 4 6 , 5 5   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika je višja od planirane, zaradi neizvedene klimatske rehabilitacije, ki je 
  posledica prenove našega rehabilitacijskega centra v obdobju v katerem smo jo obi�ajno izvedli. 
  Posledi�no nismo realizirali dodatnih uporabnikov. Vrednost na storitve iz FIHO sredstev je nižja od 
  planirane, saj smo veliko storitev financirali iz donacijskih sredstev.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 
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  Glavni pokazatelj u�inkovitosti in uspešnosti programa so bila mnenja uporabnikov samih. Mnenja smo 
  pridobili z osebnimi razgovori z uporabniki in njihovimi svojci. Zanimajo nas predvsem mnenja o 
  ustreznosti programa ter ali so aktivnosti programa v zadostni meri zadovoljile njihove potrebe.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  5
1. NAZIV PROGRAMA
  Informativna dejavnost

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bilo informiranje distrofikov, njihovih svojcev, izvajalcev programov, prostovoljcev, 
  strokovne in druge zainteresirane javnosti o novostih s podro�ja zdravstva, socialnega in invalidskega 
  varstva ter seznanjanje širše javnosti o zna�ilnostih ter težavah, s katerimi se oboleli sre�ujejo. 
  Z izvajanjem programa smo dosegli naslednje cilje:
  - dvignili ozaveš�enost splošne javnosti o dejavnostih in aktivnostih društva, 
  - dvignili ozaveš�enost �lanov in drugih invalidov o njihovih pravicah,
  - širili pomembne informacije in nova znanja s podro�ja medicinskih raziskav in tehni�nih 
  p r i p o m o � k o v ,
  - spodbudili medije k objavam o dobrih praksah na podro�ju izvajanja društvenih posebnih socialnih 
  programov in o dosežkih �lanov in drugih invalidov,
  - zagotovili informacijsko dostopnost specifi�nih informacij,
  - spodbudili �lane in druge invalide k aktivnemu sooblikovanju informativnih vsebin.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Z izvajanjem programa se zagotavlja posredovanje vsebin, ki jih drugi mediji ne obravnavajo, saj so 
  vsebine vezane na to�no dolo�eno skupino invalidov. Mnogim distrofikom je zaradi invalidnosti in 
  socialnega statusa dostop do informacij otežen, zato informiramo tudi v pisni obliki in tako vklju�ujemo 
  tudi tiste, ki nimajo dostopa do interneta in drugih sodobnih medijev. Informativna dejavnost Društva 
  distrofikov Slovenije s svojo vsebinsko zasnovo prispeva k razbijanju predsodkov o invalidih in jih 
  predstavlja kot enakovredne in enakopravne �lane družbe.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se izvaja vse leto. Spletno in FB stran društva smo ažurirali z aktualnimi informacijami skozi 
  celo leto, izdali smo 3 številke MAŽ v marcu, avgustu in decembru, druga obvestila za �lane se 
  pripravljajo po potrebi skozi celo leto.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Prostori društva v Ljubljani, aplikacija Zoom

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Informativna dejavnost

  Vsebinska zasnova programa izhaja iz splošne potrebe po informiranju distrofikov, njihovih svojcev in 
  širše javnosti (razne institucije in državni organi), in se izvaja v razli�nih oblikah:
  - v letu 2023 smo izdali 3 številke glasila MAŽ po 1.500 izvodov, obseg 44 strani, A4 format, barvni 
  tisk (1 izvod je 1 storitev);
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  - pomembno vlogo ima društvena spletna stran na naslovu: www.drustvo-distrofikov.si , ki je bila redno 
  ažurirana in na kateri so distrofiki in drugi zainteresirani lahko dobili aktualne informacije o 
  delovanju in izvajanju posebnih socialnih programov in druge pomembne in zanimive informacije; v letu 
  2023 smo na spletni strani objavili 46 novic, spletna stran je imela 44.031 ogledov (1 ogled je 1 
  s t o r i t e v ) ;
  - FB stran ima 456 sledilcev, v enem mescu smo povpre�no objavili 22 novic, profil je beležil 10.451 
  obiskov (1 obisk je 1 storitev)
  
  Redno so izvajale aktivnosti ozaveš�anja o ŽMO, predstavitve življenja z redkim obolenjem, glede 
  zdravstvene obravnave distrofikov, obmorske skupinske obnovitvene rehabilitacije, izkušnje dela z 
  mediji. Nastopali smo v oddajah Prisluhnimo tišini, Studio ob 17, Med štirimi stenami, Infodrom, na 
  portalu Dostopno.si ter sodelovali v informativnih oddajah na nacionalni televiziji in kontaktnih 
  oddajah na lokalnih radijskih postajah, npr. Zeleni val, Štajerski val, Radio94. Prav tako smo redno 
  sodelovali na okroglih mizah z zdravstveno tematiko revije Medicina & ljudje in v spletnih pogovorih v 
  organizaciji STAkluba. Aktivnosti so izvajali strokovni sodelavci in �lani društva kot prostovoljci.

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 6 2 8 , 8 8    3 4 0 , 1 6    2 1 . 1 8 6 , 4 4    2 4 . 1 5 5 , 4 8    1 9 . 8 3 9 , 4 8   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - strošek izvajalcev - glej rubriko "izvajalci"
  - stroški oblikovanja, stroški tiska in razpošiljanja glasila MAŽ ter pisarniški material (kuverte): 
  21.526,60 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Mateja Toman VIII/1             Program vodi 1 let.
  Strokovni izpit: NE  iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 6 2 8 , 8 8    2 . 6 2 8 , 8 8   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 6 2 8 , 8 8    2 . 6 2 8 , 8 8   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  1 1 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 9 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  9 6 5 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Glasilo MAŽ (Mavrica aktivnega življenja) prejmejo vsi �lani društva, podporni �lani, zaposleni ter 
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  drugi sodelavci v programih društva, zunanji strokovni sodelavci društva, itd.
  
  Druga tiskana gradiva prejmejo �lani in drugi zainteresirani, glede na vsebino, ki je predstavljena v 
  posamezni publikaciji.
  
  Spletna stran in FB stran sta dostopna in na voljo vsem uporabnikom svetovnega spleta.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  40,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  55,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 1 GIB - XI. Informativna dejavnosti    1    2 5 0 0    5 8 9 8 2    2 4 . 1 5 5 , 4 8    1 9 . 8 3 9 , 4 8   
                                                                               S k u p a j     2 4 . 1 5 5 , 4 8    1 9 . 8 3 9 , 4 8   

  Pojasnila o uporabnikih
  V lanskem letu se je kon�ala googlova analitika generacije 3 in v aprilu smo prešli na googlovo 
  analitiko generacije 4. Menimo, da je delni razlog za padec obiska spletne strani v primerjavi z letom 
  prej v menjavi metodologij beleženja statistik, ki jih je google naredil, delno pa številne oglede 
  »pobere« FB stran.

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 9 . 8 3 9 , 4 8    1 9 . 8 3 9 , 4 8   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  1 . 0 3 6 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  3 . 2 8 0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  4 . 3 1 6 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 1+2  2 4 . 1 5 5 , 4 8   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 6 2 8 , 8 8   
  Stroški materiala  3 4 0 , 1 6   
  Stroški storitev in drugi stroški  2 1 . 1 8 6 , 4 4   
                                                                                                      S k u p a j  2 4 . 1 5 5 , 4 8   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Strošek na uporabnika in storitev je nižji od planiranega. Na to vpliva dejstvo, da najve� storitev in 
  uporabnikov prinesejo obiski društvene spletne in Facebook strani, ki ju društvo upravlja z relativno 
  nižjimi stroški, kot so stroški ostalih storitev. Cena na storitev (en obisk) in uporabnika je bistveno 
  nižja pri spletnih straneh, kot je na primer pri izdaji publikacije s celovitim pregledom aktualne 
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  zakonodaja s podro�ja invalidskega varstva ali pri izdaji glasila MAŽ. Dodatne aktivnosti na programu, 
  ki prinašajo dodatne storitve in uporabnike, se izvajajo le v primeru, da se zagotovi dovolj sredstev, 
  kar pa je, kot re�eno, v zadnjih letih zelo velik problem.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost spletne in FB strani merimo glede na število ogledov in z odzivi �lanov in druge javnosti 
  na objavljene novice. Odzive na ostale publikacije in aktivnosti smo pridobivali ustno, z neposrednim 
  stikom z uporabnikom.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  6
1. NAZIV PROGRAMA
  Individualne pomo�i

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bilo prepre�evanje in odpravljanje socialnih stisk socialno najbolj ogroženih 
  distrofikov in njihovih družinskih �lanov.
  Cilji izvajanja programa so bili:
  - izboljšanje življenjskih razmer distrofikov in njihovih družinskih �lanov,
  - zagotavljanje �im ve�je avtonomnosti in neodvisnosti uporabnika v odnosu do ostalih družinskih 
  � l a n o v ,
  - doseganje ve�je socialne varnosti in vklju�enosti v širše družbeno okolje,
  - uporabniku pomagati pri oblikovanju pozitivne samopodobe ter uveljavljanju pozitivnih stališ� do sebe 
  in družbe.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Tako na državni kakor na lokalni ravni, razen našega društva, dejansko ni izvajalca, ki bi celovito in 
  kvalitetno zajel specifi�no problematiko distrofikov in jo strokovno ter kvalitetno razreševal z 
  upoštevanjem vseh njihovih specifi�nih potreb. Vsekakor pa je v ta namen potrebno upoštevati celovito 
  socialno problematiko posameznega distrofika in temu prilagoditi našo pomo�. Država pri dolo�anju višine 
  socialnih transferjev ne upošteva pove�anih stroškov, ki so povezani z invalidnostjo in jih imajo 
  distrofiki ter njihove družine. �edalje manj pa je invalidom naklonjena tudi dav�na politika države. 
  Upravi�enost programa je predvsem v takojšnjem nudenju ustrezne socialne pomo�i, da ne bi prišlo do 
  poglabljanja socialnih stisk. Izkušnje kažejo, da se mnogi distrofiki obra�ajo na naše društvo potem, ko 
  so že iz�rpali vse pravice iz javne mreže socialno varstvenih storitev.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se je izvajal celo leto na podlagi sklepov socialne komisije.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Seje komisije za socialno delo so potekale na sedežu društva.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Individualne pomo�i

  Program je bil namenjen prepre�evanju in odpravljanju socialnih stisk socialno najbolj ogroženih 
  distrofikov in njihovim družinskim �lanom, kar smo skušali dose�i s pomo�jo naslednjih ukrepov: 
  - 9 distrofikom smo pomagali pri nakupu nujnih življenjskih potrebš�in v obliki darilne vrednostne 
  kartice v znesku, ki ga je dolo�ila Komisija za socialno delo (hrana, obleka, obutev, itd.); (1 darilna 
  vrednostna kartica je ena storitev);
  - 1 distrofiku smo pomagali pri nakupu kurilnega olja (800 L) in 1 distrofiku pri nakupu lesnih pelet 
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  (142 vre�) v znesku, ki ga je dolo�ila Komisija za socialno delo; (1 liter kurilnega olja je ena 
  storitev, 1 vre�a pelet je ena storitev);
  - 2 distrofikoma, ki sta bila prizadeta v poplavah smo pomagali pri nakupu opreme in drugih potrebš�in v 
  znesku, ki ga je dolo�ila Komisija za socialno delo; (1 pomo� je ena storitev);
  - 18 distrofikom, ki živijo v socialno-varstvenih ustanovah smo ob novem letu podarili darilno 
  vrednostno kartico v znesku 50,00 EUR, ki ga je dolo�ila Komisija za socialno delo (1 darilna vrednostna 
  kartica je ena storitev),
  - 2 distrofikoma smo sofinancirali stroške bivanja za njuna spremljevalca v �asu obnovitvene 
  rehabilitacije v Domu dva topola; (strošek enega dne bivanja je ena storitev); 
  - 58 distrofikom smo sofinancirali stroške bivanja v �asu boži�no-novoletnih praznikov v Domu dva 
  topola; (strošek enega dne bivanja je ena storitev).

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  4 . 4 1 5 , 4 2    2 . 5 8 7 , 5 9    1 1 . 0 9 7 , 4 3    1 8 . 1 0 0 , 4 4    1 2 . 6 1 8 , 6 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci"
  - socialna pomo� distrofikom (vrednostne kartice, kurilno olje, pelete): 4.264,76 €
  - nakup opreme in drugih potrebš�in za prizadete v poplavah: 710,00 €
  - sofinanciranje bivanja v �asu boži�no-novoletnih praznikov: 7.020,00 €
  - financ. bivanja družinskih �lanov socialno ogroženih distrofikov na OR: 702,50 €
  - stroški pisarniškega materiala, poštne storitve, tiskarske storitve: 311,26 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Iztok Mrak VII.             Program vodi 9 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    4 . 4 1 5 , 4 2    4 . 4 1 5 , 4 2   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    4 . 4 1 5 , 4 2    4 . 4 1 5 , 4 2   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 4    0 , 0 4    0 , 0 0    6 7 6 , 5 0    6 7 6 , 5 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  6 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 2 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  3 8 2 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Kriteriji za dodelitev socialnih pomo�i, opredeljeni s Pravilnikom o dodeljevanju socialnih pomo�i 
  distrofikom (v nadaljevanju: pravilnik), so: socialna stiska, socialni status posameznika in njegove 
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  družine, višina prihodkov na družinskega �lana, stopnja samostojnosti pri opravljanju osnovnih 
  življenjskih veš�in, starost uporabnika, stanovanjski pogoji, bivanje v kraju s slabo razvito primarno 
  infrastrukturo oziroma bivanje na gospodarsko manj razvitih obmo�jih države.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  10,00 %    
  delno samostojni  20,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  70,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 6 GIB - XVI. Prepre�evanje in blaženje socialne ter psihi�  1    9 1    1 3 0 9    1 8 . 1 0 0 , 4 4    1 2 . 6 1 8 , 6 6   
  osledice invalidnosti        
                                                                               S k u p a j     1 8 . 1 0 0 , 4 4    1 2 . 6 1 8 , 6 6   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 2 . 6 1 8 , 6 6    1 2 . 6 1 8 , 6 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  5 . 4 8 1 , 7 8   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  5 . 4 8 1 , 7 8   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 8 . 1 0 0 , 4 4   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  4 . 4 1 5 , 4 2   
  Stroški materiala  2 . 5 8 7 , 5 9   
  Stroški storitev in drugi stroški  1 1 . 0 9 7 , 4 3   
                                                                                                      S k u p a j  1 8 . 1 0 0 , 4 4   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika je nižja od planirane, saj smo zaradi manjšega števila uporabnikov, ki so 
  potrebovali kurilno olje (tak je bil samo eden uporabnik; uporabniki, ki jim financiramo nakup kurilnega 
  olja so najdražji), denarna sredstva razporedili na druge aktivnosti in tako realizirali ve�je število 
  uporabnikov. Posledi�no je tudi vrednost na storitev višja. Najve� storitev prinesejo nakupi kurilnega 
  olja (1 liter kurilnega olja je 1 storitev). Ker smo kupili manj litrov kurilnega olja, ki je najcenejša 
  storitev v tem programu, nam to posledi�no dviguje vrednost na vse storitve programa.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 
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  Individualna metoda dela s posameznikom pomeni aktivno sodelovanje strokovnega delavca in uporabnika 
  programa pri iskanju najprimernejše storitve ali dajatve, kar na koncu prispeva k boljšemu doseganju 
  namenov in ciljev programa. Na ta na�in je lahko posamezni uporabnik programa sproti ustno ali pisno 
  izrazil mnenje o ponujeni pomo�i in predlagal morebitno druga�no reševanje socialne stiske. Zoper sklep 
  društvene komisije za socialno delo pa se je lahko v skladu s pravilnikom pritožil upravnemu odboru društv
  a .
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  7
1. NAZIV PROGRAMA
  Fizi�na pomo� in življenjska oskrba

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bil zagotovitev fizi�ne pomo�i in življenjske oskrbe v primerih, ko uporabnik ni 
  izpolnjeval pogojev za pridobitev pravice do osebne asistence v skladu z dolo�ili Zakona o osebni 
  asistenci (ZOA), vendar je za samostojno življenje v doma�em okolju potreboval pomo� druge osebe pri 
  temeljnih dnevnih aktivnostih. 
  Cilji programa so bili naslednji:
  - aktivno odlo�anje uporabnika o sebi,
  - sodelovanje pri oblikovanju kakor tudi pri sprejemanju in izvajanju socialnih odlo�itev,
  - da se upravi�encu vsaj za dolo�en �as nadomesti potreba po institucionalnem varstvu,
  - dvig kakovosti življenja uporabnika,
  - vklju�evanje v družbo in sodelovanje v vsakdanjem življenju,
  - vzpodbujanje uporabnika za opiranje na lastne mo�i in spretnosti.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  ZOA dolo�a, da je do osebne asistence upravi�en uporabnik, ki med drugim izpolnjuje tudi naslednje 
  p o g o j e : 
  - da je star od 18 do 65 let; 
  - da potrebuje pomo� najmanj 30 ur tedensko.
  Ta program smo kljub sprejetju ZOA izvajali tudi v letu 2023, saj veliko distrofikov, ni izpolnjevalo 
  vseh pogojev in zato niso bili upravi�eni do pomo�i v okviru ZOA. Za zadovoljevanje osnovnih potreb pa 
  so kljub temu, zaradi napredujo�e invalidnosti potrebovali nekaj ur fizi�ne pomo�i na teden.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se izvaja po potrebi skozi celo leto.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Vodenje in koordinacija programa, izobraževanja in razgovori potekajo v prostorih društva.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
  Izvajanje pomo�i poteka na domu uporabnika ali tam kjer se uporabnik nahaja.

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Fizi�na pomo� in življenjska oskrba

  Program je bil namenjen distrofikom, ki živijo izven institucije in so delno ali v celoti odvisni od 
  pomo�i drugega �loveka pri temeljnih dnevnih aktivnostih. Program zagotavlja fizi�no pomo� distrofikom, 
  ko potrebujejo pomo� pri zdravstvenih pregledih, morajo opraviti službene in druge obveznosti ter zajema 
  celostno oskrbo v situacijah in primerih, ko se distrofik znajde v položaju, ko sam, njegovi bližnji 
  sorodniki ali njegova (ne)formalna socialna mreža potrebne pomo�i ne more zagotoviti. V ta program so 
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  bili vklju�eni tisti distrofiki, ki zaradi razli�nih razlogov niso mogli uveljaviti pravice do osebne 
  asistence po Zakonu o osebni asistenci (starost, prag števila ur/teden itd.) 
  
  Nujno je bilo potrebno, da smo pri društvu sledili potrebam distrofikov ter jim v okviru tega programa 
  sofinancirali fizi�no pomo� in oskrbo, ki jo zaradi svoje težje invalidnosti potrebujejo. Storitve 
  fizi�ne pomo�i so bile za te uporabnike nujno potrebne, da so se lahko enakopravno vklju�evali tudi v 
  druge posebne socialne programe društva (1 ura fizi�ne pomo�i je ena storitev).
  
  V letu 2023 je bilo opravljenih 2.491 ur fizi�ne pomo�i za 4 uporabnike, ki zaradi potreb po manjšem 
  obsegu fizi�ne pomo�i niso bili upravi�eni do osebne asistence. Posamezen uporabnik ni koristil ve� kot 
  21 ur na teden.

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 2 0 7 , 9 6    6 , 7 9    1 1 . 6 5 0 , 0 0    1 3 . 8 6 4 , 7 5    1 0 . 5 3 5 , 4 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroške dela in stroški storitev (pla�ila izvajalcev preko obrazca za fizi�no pomo�) glej v rubriki 
  " i z v a j a l c i "
  - pisarniški material: 6,79 €
  
  Stroške storitev predstavljajo pla�ila izvajalcev preko obrazca za fizi�no pomo�. Pri teh izvajalcih so 
  pri prera�unu storitev upoštevane dejanske ure prisotnosti pri uporabnikih.

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Iztok Mrak VII.             Program vodi 9 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 2 0 7 , 9 6    2 . 2 0 7 , 9 6   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 2 0 7 , 9 6    2 . 2 0 7 , 9 6   

  pogodbeno in študentsko delo  1 , 2 0    0 , 8 7    0 , 3 3    1 1 . 6 5 0 , 0 0    8 . 3 2 1 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  3 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 6 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  2 6 8 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
  Stroški izvajalcev so zajemali delo izvajalcev preko obrazca za fizi�no pomo�.
  1 ura fizi�ne pomo�i je 1 storitev.

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA
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  V program se lahko vklju�ujejo uporabniki, ki:
  - zaradi napredujo�e invalidnosti potrebujejo nekaj ur fizi�ne pomo�i na teden, vendar ne izpolnjujejo 
  pogojev za pridobitev pravice do osebne asistence po ZOA;
  Dodatni kriteriji:
  - ali distrofik koristi tudi druge oblike pomo�i na domu;
  - socialni in pravni status uporabnika;
  - ALS oboleli imajo prednost pri vklju�itvi v ta program.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  0,00 %    
  delno samostojni  30,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  70,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 0 5 GIB - V. Nega in fizi�na pomo�    1    4    2 4 9 1    1 3 . 8 6 4 , 7 5    1 0 . 5 3 5 , 4 6   
                                                                               S k u p a j     1 3 . 8 6 4 , 7 5    1 0 . 5 3 5 , 4 6   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 0 . 5 3 5 , 4 6    1 0 . 5 3 5 , 4 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  2 . 1 2 0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  1 . 2 0 9 , 2 9   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  3 . 3 2 9 , 2 9   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 3 . 8 6 4 , 7 5   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 2 0 7 , 9 6   
  Stroški materiala  6 , 7 9   
  Stroški storitev in drugi stroški  1 1 . 6 5 0 , 0 0   
                                                                                                      S k u p a j  1 3 . 8 6 4 , 7 5   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika je višja zaradi spremenjenega števila uporabnikov. V program so bili namre� 
  vklju�eni 4 uporabniki, ki zaradi potreb po manjšem obsegu fizi�ne pomo�i niso bili upravi�eni do osebne 
  asistence. Posamezen uporabnik ni koristil ve� kot 21 ur na teden (pogoj za vklju�itev v storitve osebne 
  asistence je potreba po vsaj 30 urah osebne asistence na teden).

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
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ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost in uspešnost izvajanja programa smo ugotavljali s pomo�jo individualnih razgovorov z 
  uporabniki in svojci. Ugotavljali smo predvsem ali vklju�enost vpliva na dvig kvalitete življenja uporabni
  k o v .
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  8
1. NAZIV PROGRAMA
  Služba za pomo� distrofikom

2. NAMEN IN CILJI

  Glavni namen programa je bil zmanjševanje socialnih in psihi�nih posledic invalidnosti.
  S programom so bili doseženi naslednji cilji:
  - prepre�evanje socialnih stisk in socialne izolacije zaradi invalidnosti,
  - informiranost uporabnikov o socialno varstvenih programih in storitvah v okviru socialnega varstva,
  - informiranost uporabnikov o pravicah s podro�ja zdravstvenega in invalidskega varstva,
  - informiranost uporabnikov o izvajanju posebnih socialnih programov v okviru našega društva,
  - seznanitev strokovnih delavcev društva z dejanskim socialnim položajem uporabnika na njegovem domu 
  oziroma v ožjem bivalnem okolju,
  - predstavljanje, varovanje in uveljavljanje pravic in interesov distrofikov na državni ali lokalni ravni.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  V naši dolgoletni praksi se kaže, da se v omenjeni program vklju�ujejo predvsem tisti distrofiki, ki v 
  okviru javne mreže socialno varstvenih storitev ne pridobijo zadostnih informacij za uveljavljanje 
  posameznih pravic, ki jim pripadajo po veljavni zakonodaji.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se je izvajal skozi celo leto.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Razgovori in druge aktivnosti so potekali v prostorih društva.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
  Program se je v letu 2023 izvajal tudi na terenu, zaradi seznanitve strokovnih delavcev društva z 
  dejanskim socialnim položajem uporabnika na njegovem domu oziroma v ožjem bivalnem okolju.

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Služba za pomo� distrofikom

  Program zajema pomo� pri prepoznavanju in opredelitvi socialne stiske in težave, oceno možnih rešitev 
  ter seznanitev distrofika z vsemi možnimi oblikami socialno varstvenih storitev, s pravicami s podro�ja 
  zdravstvenega in invalidskega varstva, izobraževanja, zaposlovanja, ki jih lahko uveljavi pri državnih 
  institucijah ter o obveznostih, ki so povezane z oblikami storitev in dajatev. Program obsega tudi 
  seznanitev o mreži in programih izvajalcev, ki nudijo omenjene storitve v okviru društvenih posebnih 
  socialnih programov. Aktivnosti temeljijo predvsem na bazi svetovanja, opolnomo�enja, funkcionalnega 
  opismenjevanja distrofikov (pomo� pri izpolnjevanju vlog, obrazcev, pomo� pri pisanju prošenj, pritožb, 
  ugovorov, itd.), sodelovanja strokovnih sodelavcev društva z državnimi institucijami v zvezi s 
  pridobitvijo posamezne pravice distrofika (socialne pomo�i, pomo�i na domu, družinskega oskrbovalca za 
  družinske �lane distrofika, ZOA, ZZVZZ, ZZZRZI itd.) ter sodelovanje z drugimi izvajalci socialno 
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  varstvenih storitev v doma�em okolju distrofika. Pomemben segment naše službe predstavljajo tudi obiski 
  distrofikov na sedežu društva in na domu pri tistih distrofikih, ki nas iz razli�nih vzrokov ne morejo 
  obiskati na sedežu naše organizacije (oddaljenost, starost, invalidnost, bolezen, itd.). 
  Velikokrat je to prvi stik distrofika s strokovnim delavcem društva, zato je to eden izmed pomembnejših 
  programov društva.
  
  V letu 2023 smo izvedli 530 pogovorov/svetovanj za 205 uporabnikov (1 svetovanje/pogovor z uporabnikom 
  je 1 storitev).

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  9 . 5 0 8 , 3 8    2 7 , 1 5    5 7 6 , 3 0    1 0 . 1 1 1 , 8 3    1 0 . 1 0 5 , 8 2   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški dela so opisani pod rubriko "izvajalci"
  - stroški pisarniškega materiala: 27,15 €
  - poštne storitve in povra�ilo kilometrine: 576,30 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Mateja Toman VIII.             Program vodi 2 let.
  Strokovni izpit:   iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 2 0    0 , 2 0    0 , 0 0    9 . 5 0 8 , 3 8    9 . 5 0 8 , 3 8   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 2 0    0 , 2 0    0 , 0 0    9 . 5 0 8 , 3 8    9 . 5 0 8 , 3 8   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  9 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  7 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  4 2 2 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  V okviru programa smo nudili pomo� tistim distrofikom in njihovim družinskim �lanom, ki so se prvi� 
  sre�ali z diagnozo in posledicami invalidnosti, tistim, ki niso pridobili ali niso znali pridobiti 
  zadostnih informacij za uveljavljanje posameznih socialno varstvenih pravic v okviru javne mreže 
  socialno varstvenih storitev ter posameznikom, pri katerih smo ob obisku v doma�em okolju ugotovili, da 
  potrebujejo podporo pri urejanju svojega socialnega položaja oziroma pri uveljavljanju pravic.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH
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  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  40,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  55,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 5 GIB - XV. Prepre�evanje in odpravljanje ovir v fizi�nem i  1    2 0 5    5 3 0    1 0 . 1 1 1 , 8 3    1 0 . 1 0 5 , 8 2   
  ocialnem okolju        
                                                                               S k u p a j     1 0 . 1 1 1 , 8 3    1 0 . 1 0 5 , 8 2   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 0 . 1 0 5 , 8 2    1 0 . 1 0 5 , 8 2   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  6 , 0 1   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  6 , 0 1   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 0 . 1 1 1 , 8 3   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  9 . 5 0 8 , 3 8   
  Stroški materiala  2 7 , 1 5   
  Stroški storitev in drugi stroški  5 7 6 , 3 0   
                                                                                                      S k u p a j  1 0 . 1 1 1 , 8 3   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika in storitev je nižje od planirane. Na to vpliva dejstvo, da smo prejeli manj 
  sredstev, kot smo jih planirali. Kljub temu smo trudili zagotoviti vsem �lanom, ki so se obrnili na našo 
  službo, pomo� in vse potrebne informacije v zvezi z uveljavljanjem socialno-varstvenih pravic ter vse 
  druge informacije, ki so jih potrebovali. Tako smo vseeno uspeli realizirati visoko število uporabnikov 
  in storitev.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost izvajanja tega programa smo ocenjevali s pomo�jo povratnih informacij uporabnikov o 
  uspešnosti reševanja njihovih socialnih stisk oziroma pridobitvi pravic. Uspešno rešene primere nadalje 
  uporabljamo kot primere dobre prakse.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  9
1. NAZIV PROGRAMA
  Medgeneracijski center in izobraževanje

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bilo organiziranje medgeneracijskih sre�anj, organiziranje in sofinanciranje 
  izobraževanj za distrofike, njihove starše oziroma svojce in prostovoljce.
  Cilji, ki smo jih zasledovali, so bili:
  - dvig stopnje izobrazbene ravni distrofikov;
  - spodbujanje vseživljenjskega u�enja,
  - aktivna participacija distrofikov in njihovih svojcev v širšem družbenem okolju;
  - opolnomo�enje staršev, svojcev in prostovoljcev (delitev primerov dobrih praks, vzgoja invalidnega 
  otroka) ;
  - ve�anje samozavesti in neodvisnosti pri prevzemanju aktivnih socialnih vlog;
  - pridobitev kompetenc za konkuren�nost na trgu dela, kar je eden od temeljev ekonomske neodvisnosti 
  posameznika in predpogoj za neodvisno življenje;
  - ve�ja vklju�enost distrofikov v njihovo ožje in širše družbeno okolje.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Pridobitev formalne izobrazbe in vseživljenjsko u�enje ima velik pomen, saj prinaša koristi za 
  posameznike in celotno družbo, omogo�a lažje vklju�evanje invalidov v družbo, izboljšuje njihovo 
  informiranost, spodbuja kreativnost in inovativnost ter tako vpliva na u�inkovitost na delovnem mestu, 
  na možnosti za zaposlitev in delovanje v širšem družbenem okolju. Povezovanje obolelih in njihovih 
  svojcev glede na obolenje v okviru Odbora za ALS, Odbora za SMA, Odbora za MG, skupine za HMSN in 
  skupine za FSHD z namenom izmenjave izkušenj, opolnomo�enja in blaženja stisk, bistveno prispevajo k 
  dvigu kakovosti življenja obolelih. V Sloveniji so se oblikovali programi za razli�na obolenja (npr. za 
  sladkorno bolezen), za obolele z razli�nimi oblikami živ�no-miši�nih obolenj na lai�ni ravni pa skrbimo 
  le pri Društvu distrofikov Slovenije. Center je odprt za vse distrofike, dejavnosti so zasnovane na 
  potrebah, interesih in željah sodelujo�ih.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program oziroma aktivnosti v okviru tega programa so se izvajale celo leto.

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Prostori društva v Ljubljani in Doma dva topola v Izoli, aplikacija Zoom

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Medgeneracijski center in izobraževanje

  Izvajali smo naslednje aktivnosti (1 udeleženec je 1 storitev): 
  - Izobraževanje: 7 distrofikom smo svetovali pri odlo�anju o vrsti in na�inu šolanja; 8 družin z 
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  mlajšimi distrofiki smo povezali s posameznimi distrofiki in drugimi strokovnjaki, ki so pomagali z 
  nasveti glede izobraževanja na podlagi lastnih izkušenj; 2 distrofikoma smo omogo�ili opravljanje 
  dijaške praksa v trajanju 5 delovnih dni (1 udeleženec/dan je 1 storitev);
  - Medgeneracijski center: 14 distrofikov in 6 svojcev se je udeležilo ustanovnega sre�anja Skupine za 
  HMSN; 26 distrofikov se je udeležilo zdravstvenega predavanja Ali poznam HMSN obolenje?;14 distrofikov 
  in 5 svojcev  se je udeležilo ustanovnega sre�anja Skupine za FSHD z zdravstvenim predavanjem Ali poznam 
  svoje obolenje? ob Svetovnem dnevu FSHD; 7 distrofikov in 15 svojcev se je udeležilo zdravstvenega 
  predavanja Nove možnosti zdravljenja obolelih z DMD ob Svetovnem dnevu osveš�anja o DMD; 23 distrofikov 
  in 4 svojci so se udeležili zdravstvenega predavanja Nova zdravljenja in preizkušanje zdravil pri ALS 
  obolenju ob Svetovnem dnevu osveš�anja o ALS obolenju; 48 distrofikov in 22 svojcev se je udeležilo zoom 
  predavanj Osebna asistenca, Sre�anje s kolesarjem Matjažem Hribljanom, Predstavitev IMRO projekta in 
  Preventivni pristopi pri prepre�evanju razjede zaradi pritiska; 33 distrofikov in 15 svojcev se je 
  udeležilo treh družabnih sre�anj Odbora za ALS; 7 distrofikov in 2 druga invalida so se udeležili zoom 
  potopisnega predavanja Belgija – ve� kot vaflji in �okolada; 9 distrofikov in 7 spremljevalcev se je 
  udeležilo Fizio delavnice; 89 obolelih z ALS se je udeležilo sklopa 8 zoom delavnic Sprostitvene in 
  razbremenitvene tehnike (po 2 šolski uri); 1 oboleli z ALS se je vklju�il v razbremenilne pogovore ob 
  postavitvi diagnoze (5 sre�anja po 45 min) (udeleženec na sre�anje je 1 storitev), 
  - Drugo (1 udeleženec na dan je 1 storitev):10 distrofikov in 4 spremljevalci so sodelovali na dvodnevni 
  konferenci ob zaklju�ku Erasmu+ projekta

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 0 4 3 , 0 0    1 3 , 8 2    5 . 7 0 8 , 8 6    7 . 7 6 5 , 6 8    6 . 1 4 4 , 4 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški dela so opisani pod rubriko "izvajalci" (glej samo zaposlene strokovnjake, avtorska pogodba je 
  zajeta po aktivnosti medgeneracijskega centra)
  - stroški usposabljanj in izobraževanj: 1.651,42 €
  - aktivnosti medgeneracijskega centra: 2.753,48 €
  - stroški povezani z mednarodnim projektom "Digitalni prozor u svijet MD": 1.310,49 €
  - drugi stroški: 7,29 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Andreja Šuštar VII             Program vodi 2 let.
  Strokovni izpit:   iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 0 4 3 , 0 0    2 . 0 4 3 , 0 0   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 0 4 3 , 0 0    2 . 0 4 3 , 0 0   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 1    0 , 0 1    0 , 0 0    1 4 8 , 1 3    1 4 8 , 1 3   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  8 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  2 0 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  5 2 0 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
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8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  MC je prostor za druženje, pogovor, u�enje, delo, medsebojno pomo� in samopomo�, medgeneracijsko 
  spoznavanje  in sodelovanje, vzgojo za dobre odnose, svetovanje, informiranje, zabavo in sprostitev. 
  Odprt je za vse distrofike, ki se želijo in ho�ejo povezovati in sodelovati ter aktivno soustvarjati 
  prijazno skupnost vseh generacij. Dejavnosti so bile zasnovane na potrebah, interesih in željah sodelujo�i
  h .

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  10,00 %    
  delno samostojni  20,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  70,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 0 1 GIB - I. Usposabljanje za aktivno življenje in delo    1    1 6 0    4 0 4    7 . 7 6 5 , 6 8    6 . 1 4 4 , 4 6   
                                                                               S k u p a j     7 . 7 6 5 , 6 8    6 . 1 4 4 , 4 6   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  6 . 1 4 4 , 4 6    6 . 1 4 4 , 4 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  3 1 0 , 7 3   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  1 . 3 1 0 , 4 9   
                                                                                                      Skupaj 2.  1 . 6 2 1 , 2 2   
                                                                                                      Skupaj 1+2  7 . 7 6 5 , 6 8   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 0 4 3 , 0 0   
  Stroški materiala  1 3 , 8 2   
  Stroški storitev in drugi stroški  5 . 7 0 8 , 8 6   
                                                                                                      S k u p a j  7 . 7 6 5 , 6 8   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika in storitev je nižja od planirane. Na to vpliva dejstvo, da je ve�ina stroškov 
  povezanih z aktivnostmi fiksnih, kar pomeni, da pove�an obseg uporabnikov ne pove�a tudi stroška 
  aktivnosti, ali nanj bistveno ne vpliva (npr. cena predavanja je fiksna in s številom udeležencev ne 
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  ve�a). Izpostavili bi tudi, da so številni dogodki potekali preko aplikacije ZOOM in s predavatelji, ki 
  so predavali brezpla�no. Na ta na�in smo bistveno znižali stroške.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost programa smo ocenjevali na podlagi povratnih informacij uporabnikov programa. Ker gre pri 
  izobraževanju ali /in medgeneracijskem druženju za daljši proces, ne moremo vedno ra�unati na takojšnje 
  u�inke. Pri aktivnostih v obliki predavanj, seminarjev, te�ajev, delavnic in sre�anj smo u�inkovitost 
  ugotavljali po izvedbi v pogovorih z udeleženci in tako pridobili informacije o izvedenih 
  a k t i v n o s t i h .
  
  Odbori in skupini za posamezno obliko obolenja, ki delujejo v okviru društva, so edina oblika 
  združevanja obolelih in njihovih svojcev, zato so sre�anja in aktivnosti v okviru odborov in skupin pri 
  udeležencih zelo dobro sprejeti.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  1 0
1. NAZIV PROGRAMA
  Oskrba s tehni�nimi pripomo�ki

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bila pomo� pri oskrbi distrofikov z ustreznimi in sodobnimi tehni�nimi pripomo�ki.
  Z izvajanjem programa smo zasledovali predvsem naslednje cilje:
  - informiranje in seznanjanje z novostmi na podro�ju medicinsko-tehni�nih pripomo�kov;
  - seznanjanje s postopki pridobivanja tehni�nih pripomo�kov;
  - kompenziranje (nadomeš�anje) napredujo�e invalidnosti pri distrofikih;
  - pove�anje stopnje neodvisnosti uporabnika in njegovo vklju�evanje v družbo;
  - permanentna socialna rehabilitacija distrofika;
  - aktiviranje distrofikov na podro�ju družbenega življenja, izobraževanja, zaposlitve in zasebnega življen
  j a .

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  V slovenski zakonodaji še vedno ostajajo odprta vprašanja predpisovanja izredno pomembnih tehni�nih 
  pripomo�kov za najtežje prizadete distrofike, kot so npr. elektri�na postelja, stropno dvigalo, dvižna 
  WC školjka, itd. Naše stališ�e je, da je oskrba invalidov z osnovnimi tehni�nimi pripomo�ki stvar 
  urejene državne zdravstvene in socialne politike. Društveni sodelavci smo dobro seznanjeni o vrsti in 
  ustreznosti tehni�nih pripomo�kov, saj stalno spremljamo novosti na omenjenem podro�ju tako doma kot v 
  tujini. Tako distrofikom iz celotne države nudimo natan�ne in strokovno utemeljene informacije o nakupu 
  pripomo�kov in njihovi uporabi. Distrofiki si lahko posamezne pripomo�ke na društvu tudi izposodijo, saj 
  v izposojevalnicah v okviru zdravstvenega zavarovanja, navadno zaradi specifi�nih potreb distrofika, 
  nimajo primernih. Smatramo, da s programom bistveno pripomoremo k boljši opremljenosti distrofikov z 
  ustreznimi tehni�nimi pripomo�ki.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  - Sofinanciranje nakupa, prilagoditve, dodelave in skladiš�enje tehni�nih pripomo�kov - po potrebi skozi 
  celo leto
  - Zbiranje donatorskih sredstev naših �lanov na društvenem transakcijskem ra�unu - po potrebi skozi celo 
  l e t o
  - Informiranje �lanov o novostih, svetovanje - po potrebi skozi celo leto
  - Izposoja tehni�nih pripomo�kov - po potrebi skozi celo leto

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Program se izvaja v lastnih prostorih društva.

  b) Lokacija - najem
  

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Oskrba s tehni�nimi pripomo�ki
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  Izbira tehni�nega ali ortopedskega pripomo�ka je odvisna od stopnje invalidnosti in starosti distrofika. 
  Pri tem so pomembne tudi izkušnje, ki jih lahko podajo sodelavci društva, saj so tudi sami uporabniki 
  razli�nih tehni�nih pripomo�kov. V okviru programa smo nudili pomo� pri oskrbi distrofikov z ustreznimi 
  in sodobnimi tehni�nimi pripomo�ki. Navedeno smo skušali dose�i z naslednjimi ukrepi:
  - 15 distrofikov smo informirali oziroma jih seznanili z novostmi na podro�ju medicinsko-tehni�nih 
  pripomo�kov; (1 informiranje je ena storitev);
  - 6 distrofikom smo omogo�ili popravilo ali izposojo tehni�nih pripomo�kov, ki nam jih podarijo �lani 
  sami in jih lahko z manjšo prilagoditvijo uporabljajo; (1 popravilo ali izposoja je ena storitev);
  - 18 distrofikom smo omogo�ili servisiranje tehni�nih pripomo�kov v �asu izvajanja skupinske obnovitvene 
  rehabilitacije v Domu dva topola v Izoli (1 servis je ena storitev);
  - 5 distrofikom smo omogo�ili, da so preko društva zbrali in porabili donacijska sredstva za nakup 
  razli�nih medicinsko-tehni�nih pripomo�kov oziroma prilagoditev bivalnega okolja, ter nakup 
  prilagojenega avtomobila (1 nakup iz donacij je ena storitev).
  
  
  Tudi v letu 2023 smo nadaljevali s skladiš�enjem in vzdrževanjem še uporabnih tehni�nih pripomo�kov, ki 
  jih društvu podarijo posamezni invalidi za nadaljnjo uporabo, ko jih le ti ne potrebujejo ve�, in sicer 
  v zato urejenih kletnih prostorih.

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 3 3 9 , 0 3    0 , 0 0    1 8 . 1 7 3 , 7 3    2 0 . 5 1 2 , 7 6    3 . 5 5 3 , 3 8   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci"
  - skladiš�enje tehni�nih pripomo�kov: 3.845,52 €
  - poraba donatorskih sredstev, ki so jih na društvenem ban�nem ra�unu zbrali �lani za nakup 
  medicinsko-tehni�nih pripomo�kov in druge opreme: 14.328,21 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Iztok Mrak VII.             Program vodi 9 let.
  Strokovni izpit: DA  iz podro�ja Socialno varstvo

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    2 . 3 3 9 , 0 3    2 . 3 3 9 , 0 3   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    2 . 3 3 9 , 0 3    2 . 3 3 9 , 0 3   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  3 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  6 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  1 5 4 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
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8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Za vklju�itev v program smo upoštevali naslednje kriterije: stopnja invalidnosti, socialni status in 
  drugi kriteriji, ki jih dolo�a Pravilnik o dodeljevanju socialnih pomo�i distrofikom.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  15,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  80,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 0 3 GIB - III. Oskrba s tehni�nimi pripomo�ki    1    4 0    5 0    2 0 . 5 1 2 , 7 6    3 . 5 5 3 , 3 8   
                                                                               S k u p a j     2 0 . 5 1 2 , 7 6    3 . 5 5 3 , 3 8   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  3 . 5 5 3 , 3 8    3 . 5 5 3 , 3 8   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  2 . 6 3 1 , 1 7   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  1 4 . 3 2 8 , 2 1   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  1 6 . 9 5 9 , 3 8   
                                                                                                      Skupaj 1+2  2 0 . 5 1 2 , 7 6   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 3 3 9 , 0 3   
  Stroški materiala  0 , 0 0   
  Stroški storitev in drugi stroški  1 8 . 1 7 3 , 7 3   
                                                                                                      S k u p a j  2 0 . 5 1 2 , 7 6   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika in storitev iz FIHO sredstev je nižja, kot smo planirali. Na to je vplivala 
  sprememba razmerja med FIHO sredstvi in ostalimi sredstvi, ki so potrebna za izvedbo aktivnosti 
  programa. V planu so FIHO sredstva znašala skoraj 55 % vrednosti programa, medtem ko v poro�ilu znašajo 
  manj kot 20 %. Do tega je prišlo, ker je bilo odobrenih bistveno manj sredstev, kot smo zaprosili, prav 
  tako pa je na spremembo vplival tudi velik delež donacij v celotni vrednosti programa, ki jih �lani 
  zbirajo preko društva in jih nato porabijo za nakupe ve�jih vrednosti.
  
  Vrednost na uporabnika in storitev iz vseh sredstev je višja od planirane, saj je 5 uporabnikov porabilo 
  donacijska sredstva za pla�ilo dražjih storitev (npr. dopla�ilo prilagoditve vozila, nakup prilagojenega 
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  vozila, …). Ker gre za dražje aktivnosti (storitve), ki se nanašajo le na 5 uporabnikov, to posledi�no 
  dviguje povpre�no ceno na vse uporabnike in na vse storitve.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  U�inkovitost in uspešnost izvedenega programa smo ugotavljali z individualnimi razgovori z uporabniki in 
  njihovimi svojci.
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  1 1
1. NAZIV PROGRAMA
  Š p o r t

2. NAMEN IN CILJI

  Namen programa je bila organizacija in izvedba aktivnosti distrofikov na podro�ju športa in rekreacije s 
  c i l j i :
  - ohranjevanje gibljivosti in upo�asnjevanje napredovanja invalidnosti pri distrofikih,
  - ohranjanje umskih potencialov,
  - resocializacija distrofikov, ki do sedaj niso imeli dovolj socialnih interakcij,
  - preseganje fizi�nih zmogljivosti glede na najtežje oblike invalidnosti,
  - omogo�iti športnikom invalidom udeležbo na športnih tekmovanjih doma in v tujini,
  - druženje s sebi enakimi.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Pri izvajanju programa smo se zgledovali po na�elih Konvencije OZN o pravicah invalidov, ki v 30. �lenu 
  dolo�a ustrezne ukrepe, s katerimi je invalidom enako kot drugim omogo�eno sodelovanje pri 
  rekreacijskih, prosto�asnih in športnih dejavnostih: 
  - za spodbujanje in uveljavljanje najširšega mogo�ega sodelovanja invalidov v športnih dejavnostih na 
  vseh ravneh;
  - za zagotovitev možnosti, da invalidi organizirajo, razvijajo in sodelujejo pri športnih in 
  rekreacijskih dejavnostih za invalide in jim v ta namen enako kot drugim omogo�ajo ustrezno 
  izobraževanje, vadbo in sredstva;
  - da jim omogo�ajo dostop do krajev, na katerih potekajo športne in rekreacijske dejavnosti;
  - da zagotavljajo invalidom dostop do storitev tistih, ki organizirajo rekreacijske, turisti�ne, 
  prosto�asne in športne dejavnosti.

4. TRAJANJE PROGRAMA

  - Državno prvenstvo v šahu - vikend dogodek v marcu
  - Mednarodno tekmovanje v hokeju na elektri�nih vozi�kih na Nizozemskem (kvalifikacije za ep.) – 5 dnevi 
  dogodek v novembru
  - Udeležba na 5 dnevnem mednarodnem turnirju v bocci (Slovaška) - v mesecu juniju
  - Tedenski treningi hokeja - skozi vse leto
  - Od septembra do decembra smo na vsakih 14 dni organizirali rekreacijsko plavanje
  - Tedenski treningi v bocci – celo leto
  - GOGO pohodi - od aprila do oktobra po razporedu
  - Udeležba na tekmovanjih - skozi celo leto

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
   Prostori društva v Ljubljani

  b) Lokacija - najem
   Cirius Kamnik, URI – So�a, Vojašnica Edvarda Peperka

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah
   Ob�asno so se treningi hokeja na elektri�nih vozi�kih odvijali v Udinah z italijansko ekipo.
   GOGO pohodi po Sloveniji.
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6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Šport

  V okviru programa smo v letu 2023 izvedli naslednje aktivnosti:
  - za 31 distrofikov in 16 sp. smo od septembra do konca decembra organizirali 10 plavanj v bazenu URI 
  So�a (1 obisk bazena na osebo je 1 storitev);
  - 3 dnevnega drža. prven. distrofikov v šahu se je udeležilo 28 šahistov in šahistk, 15 sp., sodnik in 3 
  osebe, ki so pomagale pri organizaciji in izvedbi tekmovanja. Na turnirju je bilo odigranih 8 kol (1 
  no�itev na prven. je 1 stor.); 
  - 13 distrofikov in 6 sp. se je tedensko udeleževalo 2 urnih treningov hokeja na el.vozi�kih v CIRIUS 
  Kamnik in v Vojašnici E. Peperke, 30 sre�anj (1 udel. na trening je 1 stor.);
  - 3 distrofiki in 3 sp. so se udeležili Festivala športa mladih 2023 kjer so predstavili hokej na el. 
  vozi�kih (1 udel. na predstavitvi je 1 stor.);
  - za 10 distrofikov in 7 sp. smo v CIRIUSU Kamniku organizirali 3 dnevne priprave na kvalifikacije za 
  evro. prven. v hokeju na el. vozi�kih (1 no�itev na pripravah je 1 stor.);
  - 5 dnevnega kvalif. turnirja za evro. prven. v hokeju na el. vozi�kih na Nizozemskem se je udeležilo 8 
  distrofikov in 6 sp. ter 2 trenerja (1 no�itev na turnirju je 1 stor.); 
  - 3 distrofiki in 3 sp. so se udeležili 6 treningov hokeja na el. vozi�kih v Udinah (1 udel. na trening 
  je 1 stor.);
  - 3 distrofiki in 3 sp.so se udeležili 3 mednarodnih tekem hokeja na el. vozi�kih v Udinah (1 udel. na 
  tekmo je 1 stor.);
  - 5 dnevnega mednarodnega tekmovanja v bocci na Slovaškem (Tatra cup) se je udeležilo 4 distrofikov in 3 
  sp. (1 no�itev na turnirju je 1 stor.);  
  - 25 distrofikov in 18 sp. se je udeležilo 9 pohodov v okviru projekta GOGO (1 udeleženec pohoda je 1 
  s t o r . ) 
  - 7 distrofikov in 5 sp. so se udeležilo držav. prven. v bocci za leto 2023 (1 udel. je 1 stor.);
  - 7 distrofikov in 4 spremljevalci so se udeležili tekmovanja parov v boccii (1 udel. je 1 stor); 
  - 3 distrofiki in 1 sp. so se udeleževali dvakrat tedensko treningov boccie, 38 treningov (1 udel. na 
  trening je 1 stor.)

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 3 3 9 , 3 1    7 9 2 , 3 2    1 5 . 4 5 6 , 5 0    1 8 . 5 8 8 , 1 3    1 4 . 2 5 8 , 1 8   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci"
  - športna oprema (oprema za boccio): 990,43 €
  - šah (krožek, tekmovanje, nagrade za tekmovanje, ...): 4.624,39 €
  - udeležba na enem medn. hokejskem tekmovanju in priprave/treningi za tekmovanje (no�itve, materialni 
  stroški, hrana na pripravah): 1.439,32 €
  - tedenski treningi boccie (strošek dvoran in trenerke) in predstavitev boccie �lanom: 1.894,17 €
  - udeležba na enem medn. tekm. v bocci (no�itve in prijavnina): 3.200,00 €
  - najem bazena v Ljubljani: 976,00 €
  - sodelovanje v projektu "Invalidi gredo v gore - GOGO": 2.500,00 €
  - poštne storitve: 284,51 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Tilen Ribnikar VI.             Program vodi 2 let.
  Strokovni izpit: NE  iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
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   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    2 . 3 3 9 , 3 1    2 . 3 3 9 , 3 1   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 1 0    0 , 1 0    0 , 0 0    2 . 3 3 9 , 3 1    2 . 3 3 9 , 3 1   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 4    0 , 0 4    0 , 0 0    3 4 0 , 0 0    3 4 0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  4 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 5 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  3 4 0 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih

8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  V program so se vklju�evali distrofiki in tudi drugi invalidi, ki so izrazili željo po ohranjevanju 
  zdravja, druženju, ukvarjanja s športom in udeležbo na športih prireditvah.

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  10,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  85,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 4 GIB - XIV. Rekreacija in šport    1    1 5 5    1 5 2 1    1 8 . 5 8 8 , 1 3    1 4 . 2 5 8 , 1 8   
                                                                               S k u p a j     1 8 . 5 8 8 , 1 3    1 4 . 2 5 8 , 1 8   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 4 . 2 5 8 , 1 8    1 4 . 2 5 8 , 1 8   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  9 8 1 , 9 5   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  3 . 3 4 8 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  4 . 3 2 9 , 9 5   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 8 . 5 8 8 , 1 3   
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  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 3 3 9 , 3 1   
  Stroški materiala  7 9 2 , 3 2   
  Stroški storitev in drugi stroški  1 5 . 4 5 6 , 5 0   
                                                                                                      S k u p a j  1 8 . 5 8 8 , 1 3   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na storitev je višja od planirane, saj smo v letu 2023 izvajali plavanja le od septembra do 
  decembra (bazen na URI So�a prej ni bil na voljo). Plavanje prinese najve� storitev, prav tako pa so te 
  storitve cenejše kot ostale storitve, saj bazen pla�ujemo na uro in ne na št. udeležencev.
  
  Vrednost na uporabnika je nižja od planirane, saj so se �lani aktivno vklju�evali v športne aktivnosti. 
  Prav tako nekaterih dražjih aktivnosti nismo izvedli, aktivnosti, ki pa smo jih izvedli, pa smo izvedli 
  v omejenem obsegu in s številnimi prostovoljci ter tako znižali stroške. To smo bili primorani narediti 
  zaradi pomankanja sredstev.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 
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RAZ�LENITEV PROGRAMA - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  1 2
1. NAZIV PROGRAMA
  K u l t u r a

2. NAMEN IN CILJI

  Namen izvajanja programa je z ustreznimi aktivnostmi distrofikom omogo�iti enake možnosti dostopa do 
  kulture in jih spodbujati k aktivnemu udejstvovanju na razli�nih kulturnih podro�jih. Cilji, ki smo jih 
  zasledovali, so bili naslednji: 
  - dvig socialne vklju�enosti distrofikov z razvijanjem socialnih spretnosti v okviru likovne skupine in 
  d r u ž e n j ,
  - spodbujanje ustvarjalnosti in razvijanja talentov, umetniškega izražanja na likovnem podro�ju,  
  - razvijanje samopomo�i, blažitev socialnih in psihi�nih posledic invalidnosti,
  - spodbujanje aktivnega preživljanja prostega �asa ter pridobivanje novih znanj in spretnosti, 
  - aktivno vklju�evanje distrofikov v družabno življenje in s tem izboljšanje kvalitete življenja 
  d i s t r o f i k o v ,  
  - seznanitev javnosti o ustvarjalnosti in avtorskih delih distrofikov.

3. UPRAVI�ENOST PROGRAMA

  Kultura je široko podro�je, ki zajema mnoge vidike �lovekovega ustvarjanja in delovanja, prispeva k 
  samoaktualizaciji posameznika in s tem k dvigu kvalitete življenja. Za gibalno oviranega distrofika je 
  to še posebej pomembno, saj mu tako v vlogi akterja - ustvarjalca kot pasivnega udeleženca kulturnih 
  prireditev, predstavlja sredstvo interesnega povezovanja, omogo�a razvijanje njegovih kreativnih 
  potencialov, kar predstavlja dolo�eno stopnjo kompenzacije invalidnosti, spodbuja razvoj posameznikove 
  pozitivne samopodobe in omogo�a njegovo aktivno uveljavljanje v družbi. Poleg tega naši �lani s svojim 
  aktivnim prispevkom soustvarjajo kulturno dogajanje v društvu in širši okolici ter s tem pomembno 
  prispevajo k preseganju stereotipov in izgradnji podobe invalidov kot aktivnih in ustvarjalnih �lanov druž
  b e .

4. TRAJANJE PROGRAMA

  Program se izvaja že ve� let. Aktivnosti se izvajajo:
  - likovne delavnice – 1 krat tedensko skozi celo leto, izjema sta julij in avgust, 
  - obdarovanje za Dedka mraza – v decembru
  - ogled razstav v tujini – v februarju in juniju
  - priprava koledarja – zadnje �etrtletje leta 2023
  - priprava likovnih razstav �lanov delavnice – celo leto

5. LOKACIJA

  a) Lokacija - lastna
  Posamezne aktivnosti v lastnih prostorih.

  b) Lokacija - najem
  Linhartova 1, likovna delavnica

  c) Lokacija - trajen najem
  

  Pojasnila o lokacijah

6. VSEBINA IN AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH SKLOPIH

1. Kultura
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  V okviru programa smo izvajali naslednje aktivnosti: 
  - 15 distrofikov se je tedensko (42 sre�anj) udeleževalo likovne delavnice pod mentorstvom Saše Strnad. 
  Idejna zasnova cikla v letu 2023 je bila Doživljanja, udeleženci so se seznanjali z razli�nimi tehnikami 
  likovnega ustvarjanja ter grafi�ne obdelave likovnih del, izdelovali avtorska likovna dela in opravljali 
  izbor likovnih del za razstave (enkratna udeležba udeleženca na likovni delavnici je ena storitev),
  -  1050 �lanom in drugim zunanjim sodelavcem smo poslali društveni koledar (1 koledar je 1 storitev – 
  1050 izvodov),
  - organizirali smo razstavi umetniških izdelkov �lanov likovne delavnice v CSD Domžale, ki se je 
  udeležilo 180 obiskovalcev in v Stekleni dvorani v Logatcu, ki se je udeležilo 140 obiskovalcev  (1 
  obiskovalec je 1 storitev)
  - organizirali smo obdarovanje za Dedka mraza za 13 otrok (1 otrok je 1 storitev),
  - organizirali smo ogled razstav in vodenja po razstavah v Cankarjevem domu, v Narodni galeriji in v 
  Galeriji Kresija za 8 distrofikov (1 udeleženec je 1 storitev)
  - organizirali smo ogled festivala Artefiera Bologna in razstave Van Gogh Graz za 8 distrofikov (1 
  udeleženec je 1 storitev)
  - podprli smo izdajo pesniške zbirke �lanice Poljub metulja

  Stroški sklopa:
  Stroški dela    Stroški materiala   Drugi stroški    S k u p a j    Od tega FIHO   
  2 . 6 2 8 , 7 8    8 0 9 , 2 3    1 5 . 5 9 6 , 6 2    1 9 . 0 3 4 , 6 3    1 7 . 0 6 9 , 9 6   

  Finan�na in opisna razporeditev stroškov dela, materiala in storitev.
  Opisni stroškovnik:
  - stroški izvajalcev so opisani pod rubriko "izvajalci":
  - stroški izvedbe likovne delavnice (najemnina in �iš�enje prostora za izvedbo delavnic, vodenje 
  delavnic - izdan ra�un v višini 1.537,20 €): 6.590,20 €
  - nakup okvirjev za likovne izdelke: 326,61 €
  - oblikovanje, tiskanje in pošiljanje koledarjev: 8.312,63 €
  - ogled razstave Van Gogha (vstopnice in potni stroški): 300,29 €
  - obdarovanje za Dedka Mraza (darilni boni in �okolade): 418,34 €  
  - podpora pri izdaja avtorskega literarnega dela distrofika: 420,00 €
  - drugi stroški (pogostitev na otvoritvi razstave, tiskarske storitve in pisarniški material): 37,78 €

7. IZVAJALCI PROGRAMA:

  Vodja programa: Mateja Toman VIII/1             Program vodi 1 let.
  Strokovni izpit:   iz podro�ja 

   Obseg dela na letni ravni    Stroški dela na letni ravni   
               S k u p a j    od tega   
   V s i    F I H O    S o f i n a n .    s t r o š k i    F I H O   
  zaposleni strokovnjaki  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 6 2 8 , 7 8    2 . 6 2 8 , 7 8   
  zaposleni lai�ni sodelavci  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  javna in druga dela  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   
  S k u p a j :  0 , 0 5    0 , 0 5    0 , 0 0    2 . 6 2 8 , 7 8    2 . 6 2 8 , 7 8   

  pogodbeno in študentsko delo  0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0    0 , 0 0   

  Število prostovoljcev v programu – strokovnjaki  7 , 0 0   
  Število prostovoljcev v programu – laiki  1 7 , 0 0   
  Skupno število opravljenih prostovoljnih ur na leto  5 8 2 , 0 0   

  Pojasnila o izvajalcih
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8. KRITERIJI ZA KORIŠ�ENJE PROGRAMA

  Uporabniki programa so bili distrofiki vseh generacijskih skupin, ki so na kakršenkoli na�in izrazili 
  željo po kulturnem udejstvovanju. Društveni koledar prejmejo vsi �lani društva in zunanji sodelavci društv
  a .

9. TIP, ŠTEVILO IN VREDNOST PO UPORABNIKIH OZIROMA STORITVAH

  Ocena deleža uporabnikov glede na stopnjo invalidnosti
  s a m o s t o j n i  5,00 %    
  delno samostojni  30,00 %    
  n e s a m o s t o j n i  65,00 %    

  Skupina uporabnikov: GIB - Gibaln
    Š t e v . n e p o n .  Š t . m e r l j i v i h    S k u p a j    Od tega   
  Skupina uporabnikov    S k l o p    u p o r a b n i k .    s t o r i t e v    s r e d s t v a    F I H O   

 1 3 GIB - XIII. Kulturna dejavnost    1    1 3 6 8    2 0 8 3    1 9 . 0 3 4 , 6 3    1 7 . 0 6 9 , 9 6   
                                                                               S k u p a j     1 9 . 0 3 4 , 6 3    1 7 . 0 6 9 , 9 6   

  Pojasnila o uporabnikih

10. FINAN�NA VREDNOST PROGRAMA

  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  1 7 . 0 6 9 , 9 6    1 7 . 0 6 9 , 9 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  1 . 9 6 4 , 6 7   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  1 . 9 6 4 , 6 7   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 9 . 0 3 4 , 6 3   

  STRUKTURA STROŠKOV  E U R          
  Stroški dela  2 . 6 2 8 , 7 8   
  Stroški materiala  8 0 9 , 2 3   
  Stroški storitev in drugi stroški  1 5 . 5 9 6 , 6 2   
                                                                                                      S k u p a j  1 9 . 0 3 4 , 6 3   

11. POJASNILA V ZVEZI S FINANCIRANJEM PROGRAMA:

  Vrednost na uporabnika je nižja od planirane, saj so nekateri uporabniki prejeli le koledar, ki 
  predstavlja manjši strošek (na kos) kot ostale storitve. Zaradi tega smo realizirali ve�je število 
  uporabnikov, kot bi jih, �e bi izvajali le dražje aktivnosti (storitve). 
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  Vrednost na storitev je višja od planirane. V planu smo na�rtovali tudi izdajo voš�ilnic, ki bi prinesle 
  veliko dodatnih storitev, a te aktivnosti nato nismo izvedli, saj nismo imeli dovolj sredstev. 
  Posledi�no je vrednost na storitev višja.

12. PREDVIDEN NA�IN OCENJEVANJA U�INKOV IZVEDENIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA IZBOLJŠANJE SOCIALNEGA POLOŽAJA UPORABNIKOV: 

  Upravi�enost programa smo ugotavljali na podlagi razgovorov in odzivov vklju�enih v aktivnosti programa. 
  Tako vsako leto prejmemo veliko klicev �lanov, ki so zelo veseli, da jim pošljemo društveni koledar. 
  Poleg zadovoljstva z vklju�itvijo v program in ocene doseganja ciljev programa, imajo uporabniki možnost 
  oceniti tudi, kako so bili zadovoljni z delom nosilcev programa.
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SEZNAM PROGRAMOV - LOKALNA RAVEN

Zap Naziv programa Odobreno Porabljeno Razlika
0,00 0,00 0,00
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SEZNAM NALOŽB - DRŽAVNA RAVEN

Zap Naziv naložbe Odobreno Porabljeno Razlika
1 Zamenjava prilagojenega kombi vozila za prevoz distrofikov 29.000,00 0,00 29.000,00
2 Zamenjava oken in vrat v prostorih v Mariboru 7.000,00 7.000,00 0,00
3 Zamenjava drsnih vrat v bivalnih enotah na Peri�evi 13 2.194,46 2.194,46 0,00

38.194,46 9.194,46 29.000,00
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RAZ�LENITEV NALOŽBE - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  1
1. NAZIV NALOŽBE
  Zamenjava prilagojenega kombi vozila za prevoz distrofikov

2. VRSTA NALOŽBE
  a.) nakup opreme :  D A
  b.) pripravljalna dela za naložbe v objekte in zemljiš�a:
  c.) investicije v objekte in zemljiš�a:
  d.) investicijsko vzdrževanje objektov in opreme:

3. LOKACIJA
  Društvo distrofikov Slovenije, Ljubljana.

4. OPIS NALOŽBE
  Gre za zamenjavo prilagojenega kombi vozila za prevoz distrofikov na invalidskih vozi�kih.

5. NAMEN IN CILJI
  Pri društvu se izvaja zelo veliko prevozov in ko postane vozilo iztrošeno ga je treba zamenjati tako 
  zaradi varnosti, kakor tudi zaradi pove�anih stroškov.
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6. UPRAVI�ENOST NALOŽBE
  Klju�na težava distrofikov je ovirano gibanje. Težavo rešujemo z uporabo adaptiranih kombi vozil, ki 
  omogo�ajo tudi prevoz ve� distrofikov na invalidskih vozi�kih, oziroma prevoz enega distrofika na 
  invalidskem vozi�ku z manjšim prilagojenim vozilom. Zamenjati nameravamo staro in iztrošeno prilagojeno 
  vozilo, ki ima prevoženih že ve� kot 350.000 kilometrov.

7. FINAN�NA VREDNOST NALOŽBE:
  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  2 9 . 0 0 0 , 0 0    0 , 0 0   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 1+2  0 , 0 0   

Pojasnila v zvezi s financiranjem naložbe:
  V skladu s 4. �lenom Navodil o prenosih in spremembah namembnosti sredstev FIHO, smo vas januarja 2024 
  obvestili, da bomo iz leta 2023 v leto 2024 prenesli sredstva za investicijo »Zamenjava prilagojenega 
  kombi vozila za prevoz distrofikov«. Za omenjeno investicijo smo 9. 11. 2023 pla�ali aro 4.000,00 €. Ker 
  bo kombi zaradi daljših dobavnih rokov dobavljen v letu 2024, prav tako pa bo v letu 2024 izvedena 
  prilagoditev vozila, bomo o dokon�ni izvedbi investicije poro�ali v lo�enem poro�ilu, ki ga bomo oddali 
  najkasneje do 31. 7. 2024.
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RAZ�LENITEV NALOŽBE - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  2
1. NAZIV NALOŽBE
  Zamenjava oken in vrat v prostorih v Mariboru

2. VRSTA NALOŽBE
  a.) nakup opreme :
  b.) pripravljalna dela za naložbe v objekte in zemljiš�a:
  c.) investicije v objekte in zemljiš�a:  D A
  d.) investicijsko vzdrževanje objektov in opreme:

3. LOKACIJA
  Društvo distrofikov Slovenije, Zdravkova 10.

4. OPIS NALOŽBE
  V okviru te naložbe smo zamenjali dotrajana okna in balkonska vrata v stanovanju na Zdravkovi 10 v Maribor
  u .

5. NAMEN IN CILJI
  Z izvedbo te naložbe smo omogo�iti neovirano gibanje distrofikov na invalidskem vozi�ku in s tem 
  povezano uporabo balkona.
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6. UPRAVI�ENOST NALOŽBE
  Ob zamenjavi invalidom neprimernih oken in preozkih vrat na balkon, smo poskrbeli za lažji in neoviran 
  prehod iz stanovanja. Zaradi boljših in lažjih materialov so okna lažje obvladljiva distrofikom, manj pa 
  je tudi toplotnih izgub. Bistveno se je izboljšala tudi zvo�na izolacija.

7. FINAN�NA VREDNOST NALOŽBE:
  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  7 . 0 0 0 , 0 0    7 . 0 0 0 , 0 0   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  0 , 0 0   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  3 . 3 5 2 , 8 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  3 . 3 5 2 , 8 0   
                                                                                                      Skupaj 1+2  1 0 . 3 5 2 , 8 0   

Pojasnila v zvezi s financiranjem naložbe:
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RAZ�LENITEV NALOŽBE - DRŽAVNA RAVEN

  Zap. št.:  3
1. NAZIV NALOŽBE
  Zamenjava drsnih vrat v bivalnih enotah na Peri�evi 13

2. VRSTA NALOŽBE
  a.) nakup opreme :  D A
  b.) pripravljalna dela za naložbe v objekte in zemljiš�a:
  c.) investicije v objekte in zemljiš�a:
  d.) investicijsko vzdrževanje objektov in opreme:

3. LOKACIJA
  Društveni bivalni enoti na Peri�evi 13 (1. in 4. nadstropje).

4. OPIS NALOŽBE
  Investicija je zajemala nakup drsnih vrat za 3 vgradne omare na hodnikih v bivalnih enotah v 1. in 4. 
  nadstropju na Peri�evi 13 v Ljubljani, saj so bila stara vrata popolnoma dotrajana.

5. NAMEN IN CILJI
  Z zamenjavo vrat smo vzpostavili optimalne bivalne pogoje distrofikom in jim omogo�ili bolj samostojno živ
  l j e n j e .
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6. UPRAVI�ENOST NALOŽBE
  Zamenjava drsnih vrat v obeh društvenih bivalnih enotah je bila nujno potrebna, saj so bila vodila 
  starih drsnih vrat dotrajana ter iz varnostnih razlogov odstranjena.

7. FINAN�NA VREDNOST NALOŽBE:
  VIRI FINANCIRANJA:  O d o b r e n o      P o r a b l j e n o     
  1. FIHO  2 . 1 9 4 , 4 6    2 . 1 9 4 , 4 6   
  2. Drugi sofinancerji  
  Državna sredstva (ministrstva in uradi)  0 , 0 0   
  O b � i n e  0 , 0 0   
  Zavodi (pokojninsko, zdravstveno, zaposlovanje)  0 , 0 0   
  Donacije in sponzorstva  0 , 0 0   
  Prispevki uporabnikov  4 1 , 4 1   
  � l a n a r i n e  0 , 0 0   
  Druga sredstva - tudi lastna ( odškod. zav., obresti, drugi prihodki …)  0 , 0 0   
  Mednarodna sredstva  0 , 0 0   
                                                                                                      Skupaj 2.  4 1 , 4 1   
                                                                                                      Skupaj 1+2  2 . 2 3 5 , 8 7   

Pojasnila v zvezi s financiranjem naložbe:
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SEZNAM NALOŽB - LOKALNA RAVEN

Zap Naziv naložbe Odobreno Porabljeno Razlika
0,00 0,00 0,00
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 Dav�ne številke uporabnikov osebne asistence na državni ravni

  V programe je vpisanih 0 uporabnikov.
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 Dav�ne številke uporabnikov osebne asistence na lokalni ravni 

  V programe je vpisanih 0 uporabnikov.
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